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12 giugno 2011
ore 9.00

                    Cognome                        ……………………………………………………..

                  Nome                             ……………………………………………………..

                  Data di nascita               ……………………………………………………..

                  Luogo di nascita             …………………………………………………….

                  Firma                              …………………………………………………….

                             PRIMA PARTE

I. COMPRENSIONE DI TESTI SCRITTI

II. COMPETENZA LINGUISTICA

III. COMPRENSIONE DI TESTI ORALI
                   Durata delle prove: 2 ore e 15 minuti
I. PROVA DI COMPRENSIONE DI TESTI SCRITTI

                                                Questa sezione vale 15 punti
(TESTO N. 1

Leggete il seguente articolo e svolgete la successiva attività

                      

Esercizio n. 1
 Ogni risposta giusta 1 punto. Totale: 4 punti
In base al contenuto del testo scegliete l`alternativa più appropriata per completare le frasi che seguono. Indicate la vostra scelta con una crocetta sulla lettera corrispondente.

1.  Un gruppo di scienziati

     a.
ha fatto un buco lunghissimo nelle viscere della terra per scoprire le origini  del pianeta
     b.
ha intenzione di fare un buco lunghissimo nelle viscere della terra per scoprire le origini del pianeta
     c.
ha intenzione di costruire un satellite che guardi nelle viscere della terra 
     d.
ha costruito una sonda che va dritto al centro della terra per scoprirne i segreti
2.  Gli scienziati progettano inoltre di:
     a.
realizzare un documentario sulla nascita del pianeta Terra
     b.
realizzare una ricerca per scoprire l’origine del pianeta Terra
     c.
realizzare un viaggio nel centro della Terra
     d.
realizzare un convegno sulla nascita della Terra fra università diverse 
3.  Gli scienziati vogliono:
     a.
prelevare campioni di roccia
     b.
scoprire quanto è grande la zona di confine
     c.
vedere la zona di confine
     d.
scoprire se nella zona di confine ci sono ancora dinosauri
4.  La tecnologia di oggi:
     a.
permette una perforazione che superi 2500 m d’acqua
     b.
permette una perforazione in non oltre 2500 m d’acqua
     c.
non permette una perforazione in acqua
     d.
non permette una perforazione in profondità a causa dei gas esistenti all’interno della Terra
                                                                                    Risposte corrette:_________

                                                                                                        Punti:_________

Esercizio n. 2                                       Ogni risposta giusta ½ punto. Totale: 4 punti
Individuate nel testo le parole che hanno un significato simile alle espressioni che seguono e trascrivetele negli spazi appositi. 

1.
ci sono alcune difficoltà
(righe  1-5 )

         .........................................................................................................................

2.
si programma un’esplorazione
(righe  1-5 )

         .........................................................................................................................

3.
finire i preparativi per la trapanazione
(righe 10-15)  

         ..........................................................................................................................

4.
un settore di frontiera
(righe 10-15)
 ...........................................................................................................................

5.
è di poco tempo fa
(righe 16-21)

         ............................................................................................................................

6.
si sono diversificati
(righe 15-21)

         .............................................................................................................................

7.
non sarà facile
(righe 21-30)

         .............................................................................................................................

8.
materiali non pesanti
(righe 21-30)

         ..............................................................................................................................
                                                                               Risposte corrette:_________

                                                                                                 Punti :_________

(TESTO N. 2
Leggete il seguente testo e svolgete la successiva attività.

Esercizio n. 1
Ogni risposta giusta ½ punto. Totale: 3 punti
Leggete il testo e indicate con una crocetta se le affermazioni seguenti sono vere o false.                                                                                                                          
                                                                                       V                        F
1.
In Italia ci sono molte tabelle che ricordano 

      protagonisti di quest’epoca                                                                                                                                                                                  

2.
Per capire bene l’epoca si deve vedere il 


contesto culturale

3.
Tutti i giovani italiani erano ribelli
4.
La causa della ribellione è stata la fame 
5.
Le idee di patria e nazione erano idee che non 

si insegnavano a scuola
6.
La maggior parte dei giovani non volevano più

il conformismo
                                                                               Risposte corrette:_________

                                                                                                 Punti :_________

(TESTO N. 3
Leggete i seguenti articoli e svolgete la successiva attività.

               TESTO A                                                                               TESTO B


Esercizio n. 1
Ogni parola giusta vale ½ punto. Totale: 4 punti
Leggete i due testi indicati rispettivamente con TESTO A e TESTO B.                      Indicate con una crocetta a quale dei due testi si riferisce l’informazione data.                    

                                                                                        TESTO A                 TESTO B

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


1.
Lo stato d’animo della gestante influisce sul feto
2.
L’appetito stimola l’ingegno
3.
Chi non ha fame può diventare un depresso 

4.
La gioia dipende anche da fattori chimici
5.
La felicità non porta soltanto cose positive
6.
Se si è gioiosi si sta bene in salute 

7.
La grelina è un ormone
8.
La gioia spinta dell’appetito è importante per   sopravvivere
                                                                        
Risposte corrette: ____________
                                                                                                     Punti: ____________
II. PROVA DI COMPETENZA LINGUISTICA
Questa sezione vale 20 punti
Esercizio n. 1
Ogni parola giusta vale ½ punto. Totale: 4 punti
Da questo testo sono state cancellate 8 parole. Completatelo di nuovo inserendo una sola parola per ogni spazio.

                                                   Energia pulita
Energia pulita dal Sole e dall'acqua? Basta copiare le foglie... Per avere energia pulita e basso costo basta ispirarsi alla natura: un gruppo di scienziati americani ha realizzato una foglia artificiale che ricava energia elettrica dal Sole e dall’acqua. (Focus.it, 4 aprile 2011)
A prima vista può 1.__________________ la classica scoperta dell’acqua calda, ma fino ad oggi non ci era ancora riuscito 2.__________________: Daniel Nocera e i suoi colleghi del Massachusetts Institute of Technology, invece che inventarsi complicati e costosi marchingegni per generare energia 3.__________________, si sono limitati a copiare Madre Natura e hanno sviluppato la prima foglia artificiale capace di ricavare 4.__________________ dal Sole.

Il dispositivo non è altro che una piccola cella fotovoltaica grande come una 5.__________________ da gioco che, grazie ad un procedimento del tutto analogo alla fotosintesi, utilizza l’energia solare per ricavare idrogeno e ossigeno dall’acqua: i due gas, una volta estratti, 6.__________________ impiegati per alimentare una cella a combustibile e produrre energia elettrica quando serve. 
Un secchio d’acqua al giorno leva il buio di torno 
L'apparecchio messo a punto 7.__________________ scienziati del MIT non è solo estremamente efficiente, ma anche low cost: per costruirlo 8.__________________ sufficienti materiali poveri e relativamente abbondanti come il cobalto e il borato di nichel. In aggiunta a questi, alcuni catalizzatori chimici che accelerano una serie di reazioni che altrimenti non avverrebbero. 
                                                                        
Risposte corrette: ____________
                                                                                                     Punti: ____________
Esercizio n. 2 
Ogni parola giusta vale ½ punto. Totale: 5 punti
Da questo testo sono state cancellate 10 parole. Completatelo di nuovo inserendo una sola parola in ogni spazio.

Rincari e rubinetti chiusi: i rischi della privatizzazione

GUALDO Tadino si trova ai piedi dell'appennino umbro marchigiano. Da queste parti l'acqua un tempo non si pagava nemmeno 1._____________ c'è sempre stata in abbondanza. Pozzi dovunque. Qui c'è la sorgente di una nota acqua minerale. Ebbene qui - anche qui - l'acqua è diventata preziosa. E se dai tuoi rubinetti del terzo piano non sgorga 2._____________ ha poca pressione e non riesce a salire, beh, ti paghi i nuovi tubi. Seimila euro sono stati chiesti a un cittadino di Gualdo, che ora si è rivolto 3._____________ associazioni dei consumatori. 
Avere l'acqua a casa non è più scontato. Anche 4._____________ è la privatizzazione del servizio. Privatizzazioni innanzitutto nelle logiche di gestione ancor prima che nelle proprietà. Nella Umbria Acque, per esempio, il socio privato controlla 5._____________ 42% del servizio. Ma - si è visto - non cambia nulla. Ha inciso, un po', per temperare l'inarrestabile ascesa 6._____________ tariffe: in dieci anni, dal 1998 al 2008 - riporta Antonio Massarutto nel suo "Privati dell'acqua", appena uscito per il Mulino - sono aumentate del 47%. E nel solo periodo 2005-2008 la spesa per il servizio idrico è cresciuta del 12%, circa il 4% in termini reali. Una 7._____________ di tre persone spende in media 293 euro all'anno per l'acqua. Di quella che si utilizza, perché tanta se ne va persa in una rete 8._____________ che è un vero colabrodo. Circa il 37% dell'acqua immessa in rete non viene fatturata con punte fino 9._____________ 70% in alcune aree del Mezzogiorno, lì dove la fornitura dell'acqua è anche un [image: image2.png]
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business per la mafia e le altre organizzazioni 10._____________.
                                                                        
Risposte corrette: ____________
                                                                                                     Punti: ____________
Esercizio n. 3 
Ogni parola giusta vale ½ punto. Totale: 5 punti
Da questo testo sono state cancellate 10 parole. Completatelo di nuovo inserendo una sola parola in ogni spazio scegliendo fra le quattro alternative proposte.

Quanto vale salvare mari, oasi e foreste

ROMA - La prima volta 1._____________ se l'aspettava. Il 22 aprile del 1970, quando il senatore americano Gaylord Nelson lanciò l'appello a fare un gesto in 2._____________ del pianeta e 20 milioni di persone scesero in piazza, si capì 3._____________ qualcosa stava cambiando: l'ecologismo usciva dal recinto della testimonianza e diventava movimento. Ora, dopo 41 anni, la Giornata della Terra si è trasformata in un 4._____________ ufficiale e la prospettiva è cambiata ancora una volta perché gli economisti hanno 5._____________ a misurare non solo quello che serve per salvare il pianeta - che sopravviverebbe benissimo 6._____________ la specie umana - ma quello che noi perdiamo in termini 7._____________ sicurezza fisica ed economica continuando a inquinare. 
Non è un conto facile 8._____________ ci sono valori (la vita, la bellezza) difficilmente monetizzabili e conseguenze che si proiettano nel lungo periodo. Nonostante 9._____________ difficoltà Nicholas Stern, ex chief economist della Banca Mondiale, ha calcolato che, se non correggiamo il sistema produttivo basato 10._____________ combustibili fossili, dovremo affrontare danni valutabili tra il 5 e il 20 per cento del Pil mondiale.
1. A. alcuni
B. tutti
C. nessuno
D. alcuno
2. A. difesa
B. effetti
C. effetto
D. attacco
3. A. anche
B. perché
C. che
D. siccome
4. A. poiché
B. manifestazione
C. problema
D. evento
5. A. cominciato
B. stimato
C. organizzato
D. cercato
6. A. senza
B. per
C. poche
D. con
7. A. da
B. di
C. dei
D. in
8. A. affinché
B. tranne
C. perché
D. anche
9. A. queste
B. quelle
C. coloro
D. alcune
10.A. nei
B. fra
C. sui
D. dai
                                                                        
Risposte corrette: ____________
                                                                                                     Punti: ____________
Esercizio n. 4 
Ogni parola giusta vale ½ punto. Totale: 6 punti
Inserire negli spazi numerati i verbi sottoelencati nella forma,nel modo e nel tempo richiesti dal contesto: 1. minacciare, 2. avere, 3. mettere, 4. chiamarsi,                    5. arrogarsi, 6. contestare, 7. decidere, 8. dovere,  9. prendere, 10. cozzare,          11. impedire, 12. sostituirsi.
I verbi sono in ordine di sequenza.
Il Congresso taglia i bilanci e condanna i lupi a sparire

Cancellati, per ridurre le spese, dalle liste delle specie 1._______________________ quelli del Montana e dell'Idaho. Ma oltre a questioni economiche, dietro c'è anche il tema della rielezione di due candidati repubblicani che devono 2._______________________ il placet di cacciatori e allevatori.
LE NUOVE trappole che 3._______________________ a rischio la vita dei lupi negli Stati Uniti 4._______________________ “tagli al bilancio” e “campagna elettorale”. Con una decisione che rappresenta un precedente pericolosissimo, per la prima volta il Congresso statunitense 5._______________________ il diritto di decidere che un animale non è più a rischio di estinzione e l’ha tolto dalla lista delle specie minacciate.
Lo scorso fine settimana, con un allegato al pacchetto di misure al bilancio, di per sé già 6._______________________ e terreno di battaglie, il Congresso a maggioranza repubblicana 7._______________________ che i lupi in Montana e Idaho 8._______________________ essere tolti dall’elenco delle specie a rischio di estinzione. Non si tratta degli elenchi dell’Unione mondiale per la conservazione della natura, ma delle liste che ogni stato della federazione stila in base alle ricerche scientifiche e ai piani elaborati dagli enti preposti al controllo di ambiente, fauna e foreste. La mossa del Congresso è due volte inusuale, intanto perché 9._______________________ da un organismo politico che non ha alcuna autorevolezza di tipo scientifico, e poi perché 10._______________________ con una recente sentenza di un giudice federale, che 11._______________________ al Ministero dell’Interno di 12._______________________ in tali compiti alle autorità preposte.
                                                                        
Risposte corrette: ____________
                                                                                                     Punti: ____________
III. PROVA DI COMPRENSIONE DI TESTI ORALI

Questa sezione vale 20 punti
TESTO N. 1
 Ogni risposta giusta 1 punto. Totale: 8 punti
Leggete le affermazioni che trovate  sul vostro foglio e ascoltate il testo. Decidete se le affermazioni sono VERE o FALSE. Indicate la vostra scelta con una crocetta.

Ascolterete il testo una seconda volta.

Presentazione di un libro
                                                                                                                             V       F
1) Il romanzo dello scrittore s’intitola “Il vecchiaccio”
   

2) Lo scrittore dice che anche un anziano infanticida merita rispetto
3) Il protagonista è intellettualmente onesto
4) Secondo lo scrittore il protagonista è una carogna
5) Il protagonista è molto ironico
6) Secondo l’autore spesso i cinici lo sono per difendersi 

7) Il carattere del protagonista ha una vena comica
8) Il protagonista è cinico perché non vuole stare bene
                                                                        
Risposte corrette: ____________
                                                                                                     Punti: ____________
TESTO N. 2
 Ogni risposta giusta 1 punto. Totale: 5 punti
Leggete le affermazioni con i completamenti che trovate sul vostro foglio e ascoltate il testo che segue. In base a quanto ascoltato, per ciascuna affermazione, scegliete il completamento giusto. Indicate la vostra scelta con una crocetta.

Ascolterete il testo una seconda volta.

                                      Presentazione di un film neorealista
1. “Guardie e Ladri” è un film:

a. che ha avuto successo solo a livello internazionale
b. che ha avuto successo dentro e fuori l’Italia
c. che ha avuto successo nei confini italiani
d. che ha avuto successo solo per Totò
2. Per Totò il film “Guardie e Ladri”:

a. è stata l’occasione per fare un film quasi neorealista
b. è stata l’occasione di fare solo film neorealisti
c. è stata l’occasione di avere un premio oscar
d. è stata l’occasione di avere un premio internazionale
3. Aldo Fabrizi era già stato apprezzato per:

a. la sua interpretazione nel film “Roma città aperta”
b. la sua regia del film “Roma città aperta”
c. la sua critica al film “Roma città aperta”
d. la sua fotografia nel film “Roma città aperta”
4. Mario Bava ha curato:

a. la scenografia
b. la regia
c. la fotografia
d. la produzione
5. Giorgio Almirante è stato:

a. un regista italiano
b. un politico italiano
c. un fotografo italiano
d. un amico di Totò
                                                                        
Risposte corrette: ____________
                                                                                                     Punti: ____________
TESTO N. 3
 Ogni risposta giusta 1 punto. Totale: 7 punti
Ascoltate attentamente il testo che segue e completate le affermazioni, negli spazi numerati da 1 a 7, con un massimo di quattro parole.

Ascolterete il testo una seconda volta.
                                               Il lavoro femminile
1. Il lavoro soprattutto femminile, il lavoro di cura, e ___________________________
__________________________________________ di cui parleremo fra pochissimo
2. che è soprattutto femminile ed è anche un lavoro _____________________________
__________________________________________
3. lo stesso che impedisce _________________________________________________
_____________________ femminile
4. non possono esserci nel libro perché sono __________________________________
____________________________________
5. nel panorama _________________________________________________________
______________ altri paesi mediterranei
6. e ha negli ultimi anni __________________________________________________
 ____________ che da molti è stata definita
7. e soprattutto badanti ___________________________________________________ 
___________________ è il nesso
                                                                        
Risposte corrette: ____________
                                                                                                     Punti: ____________



                                       Il buco più profondo del mondo








Buco record: 8.000 metri di profondità e tante risposte Un buco di oltre 8.000 metri nel fondo del Pacifico potrebbe aiutare gli scienziati a scoprire le origini del nostro pianeta e la storia della sua formazione. C'è qualche problema tecnico da superare, ma... (Focus.it 5 aprile 2011)


�Un team internazionale di scienziati sta progettando un viaggio... al centro della Terra. O quasi. La notizia, che a prima vista potrebbe sembrare un pesce d'aprile un po' in ritardo, è in realtà autentica e fondata: Damon Teagle, un geologo del National Oceanography Centre presso l'Università di Southampton, Regno Unito, e Benoit Ildefonse dell'ateneo di Montpellier, in Francia, stanno ultimando i preparativi per la perforazione oceanica più profonda mai tentata: oltre 8 chilometri sotto il pavimento del Pacifico.


�Cosa c'è sotto?


Il loro obiettivo è quello di esplorare la discontinuità di Mohorovičić, cioè la zona di confine tra la crosta terrestre e il mantello. Ma cosa si aspettano di trovare là sotto? �Nessun dinosauro e nessun passaggio verso un'altra dimensione, ma risposte: per esempio su come si sono formati il pavimento oceanico e l'intero pianeta. Il 60% della Terra si è infatti formato negli ultimi 200 milioni di anni: se confrontato per esempio al continente australiano, vecchio di miliardi di anni, è molto recente. Fino ad oggi gli unici campioni di roccia così antica che gli scienziati hanno potuto maneggiare sono quelli eruttati dai vulcani. «Ma si tratta di rocce profondamente alterate dai movimenti che le hanno portate in superficie» spiega Teagle.


Perforando così in profondità potranno invece scoprire come si è evoluto il pianeta sin dal momento in cui il nucleo e la crosta si sono differenziati.


In particolare gli scienziati studieranno la concentrazione di elementi come il potassio e l'uranio. ��Esperimento hi-tech


Tenicamente la sfida è impegnativa: gli scienziati prevedono di perforare la crosta oceanica per 8 km a partire da 4.000 metri di profondità. Non è proprio il centro della Terra, che secondo i calcoli della NASA si trova tra i 6.357 e i 6.358 km sotto la superficie, ma non sarà certo una passeggiata. Attorno ai 6.000 metri i ricercatori troveranno temperature di oltre 560°C e pressioni di una tonnellata per centimetro quadrato. �La tecnologia per questo esperimento è ancora tutta da inventare: i più sofisticati strumenti oggi disponibili consentono di perforare in non più di 2.000-2.500 metri di acqua: a profondità quasi doppie servono materiali leggeri ma resistenti, lubrificanti speciali, sistemi per la trasmissione dati e molto altro ancora.


                              





Così è nata l’Italia.


Chi sono i protagonisti del nostro Risorgimento? Chi erano i giovani che scelsero di agire? Ricerca e scrivi la storia dei tanti che combatterono nella tua città o nel tuo paese di allora.


TEMA: Nelle città e nei paesi, nelle piazze e nei parchi, ci sono migliaia di targhe che ricordano un nome, una storia. Di chi ha lottato per fare nascere l’Italia. Perché il nostro Paese non è nato solo grazie agli eroi conosciuti da tutti. Cerca una targa, una storia, un nome nel tuo paese e nella tua città. E raccontala a Repubblica Scuola. Ai migliori,  l’enciclopedia sul Risorgimento. Ecco l’invito a voi studenti-reporter scritto da Guido Crainz, docente universitario di storia contemporanea.


NON comprendiamo nessuna fase della storia se non sappiamo vedere in essa il confluire di moltissimi percorsi individuali: un’infinità di scelte, passioni, idee. E non “vediamo” davvero quei percorsi senza capire dove si svolgono: in quale terra, ma anche in quale clima culturale.


Il nostro Risorgimento muove le mosse nell’Europa del primo Ottocento: un’Europa che mostra quasi ovunque una gioventù attraversata da inquietudini e ribellioni, insofferente nei confronti degli assetti statali, delle istituzioni, delle culture dominanti. Sono inquietudini più o meno profonde e diffuse: talora sembrano dilagare come un fiume in piena, talora sono più nascoste o sotterranee. Non vi è nulla di scontato in questo. Già il delinearsi di un mondo giovanile come mondo a sé, e come protagonista, è una vera novità. E non è “normale” neppure una ribellione che nasce non dalla fame e dalla miseria ma dalle idee. Sono le idee di nazione e di patria, di indipendenza dallo straniero, di libertà, di dignità, di sacrificio per il bene comune. Dove nascevano quelle idee? E’ importante capire cosa rappresentavano per le migliaia e migliaia di giovani che rinunciavano a una tranquilla sicurezza e sceglievano di agire, accettando il rischio della prigione e dell’esilio. Più ancora: accettando il rischio di perder la vita e quello, ancor più grave, di toglierla ad altri. Non bisogna mai dimenticare che quelle idee erano innanzitutto idee da scoprire: non imparate per obbligo, a scuola o in famiglia. Nascevano da letture individuali e da discussioni, dagli stimoli che venivano dalle associazioni segrete o dall’esperienza di altri paesi. Ed erano alimentate da una forte insofferenza morale per “lo stato di cose presente”, dal rifiuto del dispotismo e del conformismo.


Può essere davvero affascinante un viaggio volto a riscoprire quelle scelte, quelle emozioni, quei sentimenti in ogni città e paese dell’Italia di allora. Volto a ricostruire il loro incarnarsi in uomini e donne, talora poco più che ragazzi e ragazze. Volto a capire, anche, che segno lasciarono in quella generazione. Buon viaggio a tutti.























DIPLOMA AVANZATO DI LINGUA ITALIANA





Livello C1








Alla ricerca della felicità


Quali sono i benefici di un atteggiamento positivo e ottimista? Esistono "lati oscuri" della felicità? È lunedì mattina, fuori diluvia, avete appena perso l'autobus e in ufficio vi aspetta una seccatura che vi terrà incollati alla scrivania per le prossime 10 ore. Ma se pensate ci sia ben poco da stare allegri vi sbagliate di grosso. Adottare un atteggiamento positivo nonostante tutto vi porterebbe alcuni notevoli vantaggi come, per esempio, una maggiore facilità nel risolvere i problemi e trovare nuove, geniali soluzioni.  E anche la salute ne gioverebbe.


Essere felici, lo dice un filone scientifico sempre più accreditato, regala benefici inaspettati. Ma anche alcune seccature: quali sono, se esistono, i "lati oscuri" della felicità? Da quali fattori dipende il buonumore? Ci sono luoghi nel mondo in cui si vive particolarmente spensierati? Felici si nasce, o si diventa? L'allegria si può "allenare"? Ed è proprio vero, o è solo un modo di dire, che la felicità è contagiosa? L'umore della mamma si sa, influirà sullo sviluppo del feto. Ma c'è di più: se si è felici anche al momento del concepimento, anche il nascituro vivrà all'insegna del buonumore.  Siete degli inguaribili buontemponi, anche quando i vostri amici o conoscenti non ci trovano nulla da ridere? Forse, ve lo avranno detto in tanti, la felicità ce l'avete nel sangue. E non è soltanto un modo di dire. Se una gravidanza all'insegna del buonumore influisce positivamente sulla salute del feto (e, al contrario, ansia e depressione facilitano il passaggio del cortisolo, l'ormone dello stress, attraverso la placenta rallentando lo sviluppo cerebrale del nascituro), il benessere psicologico dei genitori sembra essere una premessa importante già prima della gestazione. 


Come se, ipotizzano gli scienziati, i portatori della variante fossero più inclini a soffermarsi sugli eventi felici e ignorare quelli sgradevoli.


�











Affamati e contenti








La fame stimola la lucidità, la concentrazione e la serenità che in natura sono indispensabili per riuscire a procurarsi il pranzo. Anche se l'esperienza di tutti i giorni ci dice il contrario, secondo una recente ricerca la fame stimolerebbe la voglia di fare e la tranquillità. Che in natura fanno la differenza tra il procurarsi la cena e diventare una cena. (Alessandro Bolla, 23 luglio 2008) ��Siete a dieta e vi sentite giù? Strano: secondo un recente studio del National Institutes of Health (Nih) la fame dovrebbe agire come stimolante e farvi sentire attivi e scattanti, pronti a procacciarvi la cena. L'organismo dei mammiferi reagisce infatti al bisogno di cibo producendo grelina, un ormone che serve a dare al cervello lo stimolo della fame. Secondo la ricerca questo sarebbe però solo un effetto collaterale della grelina, la cui funzione primaria sarebbe quella di ridurre lo stress. Gli scienziati hanno manipolato il livello di grelina in alcuni topi e hanno osservato come le cavie con le quantità di ormone più basse fossero anche le meno attive, al punto da sembrare depresse e ridurre le attività sociali. Al contrario i topi con la concentrazione di grelina più alta si sono mostrati pimpanti, scattanti e propensi ai rapporti con gli altri individui. Secondo i ricercatori questa felicità indotta dalla fame è necessaria alla sopravvivenza. In natura per procurarsi cibo occorrono nervi saldi e concentrazione: la caccia, e spesso anche la coda alla cassa del supermercato, non sono cosa per depressi. ��
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