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INTRODUZIONE

Diversamente dalla maggior parte dei manuali di lingua russa, in cui vengono esposte
come fossero formule matematiche le regole e la grammatica della lingua, il presente
lavoro intende adottare un approccio nuovo. Questo manuale offre uno studio della
lingua basato sulla melodia dei suoni e delle parole.

L’assimilazione delle complesse regole della grammatica russa avviene in modo
pressoché inconsapevole attraverso la ripetizione continuata delle sue applicazioni
pratiche. Ciascuna lezione, infatti, anziché essere dedicata alle classiche spiegazioni
di regole grammaticali, affronta le regole nel loro aspetto dinamico, offrendo allo
studente I’immediata rappresentazione sia visiva che fonetica delle sue possibili
applicazioni. Al termine di ogni esercizio lo studente sara, infatti, in grado di
completare le frasi in maniera corretta senza ricorrere alla regola in se stessa ma in
maniera del tutto intuitiva. Attraverso una graduale assimilazione della lingua, delle
varie articolazioni sonore della stessa, lo studente sara, infatti, capace di individuare
la corretta costruzione della frase.

I manuale ¢ composto da 26 lezioni con gli esercizi di traduzione al 99%
dall’italiano al russo, cosi da permettere allo studente di applicare immediatamente le
regole acquisite.

Questo lavoro rappresenta un manuale-quaderno che offre la possibilita di inserirsi
direttamente nella spiegazione dell’autrice e di riprendere le frasi da essa iniziate. In
questo modo lo studente partecipa alla spiegazione di un argomento ancora
sconosciuto e acquisisce nuove informazioni nel corso della loro lettura. I colori

aiuteranno a seguire meglio lo studio e a individuare le nuove regole.



L’ALFABETO
AJIPABUT

L'alfabeto russo ¢ composto da 33 lettere

Stampatello Corsivo Traslitterazione Pronuncia
Aa ,)4 a a a
b6 B 5 b
BB ﬁ 5 \% \%
I'r 9 2 g g (come in gatto)
g @ 4 d d
Ee £ e e jé (come in ieri)
Eé £ e é jo (come in yacht)
XK ox _)[f e zZ Z (come j francese in jour)
33 5 g’ z s sonora (come in rosa)
U u U i i
W i ZZ [Z j j breve (come in voi)
Kk ‘K X k ¢ (come in caffe)
Jdn '/[ A | dura (come in clown)
M m V{[ AL m m
Hu ﬂ (t n n
Oo ﬁ 7] 0 0
M T n p p
Pp p /7' r r
Cc 6 a S s sorda (come in sale)
T I m t t
Yy y g/ u u
@ @ op £ £
X x x 2 ch fl? h((e)lrsrll);ata come h inglese
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[ 1o Zé. U C z sorda come in pizza)
Yy % 2 ¢ ¢ dolce (come in cesto)
T 1 M 774 S sc (come in scena)
[T 1 %{ 77% ¢ sc (come in sciare)
segno forte, lettera muta (fa
b z & parte dei prefissi)
bl b1 6[ &7 y y (1 gutturale)
segno debole, lettera muta
bp é b (ammorbidisce la
consonante precedente)
Cx 9 2 e e aperta (come in euro)
IO 10 W /0 ju ju (come in inglese you)
S5 A . ja i (come in fiaba)

La pronuncia della lingua russa non richiede lo scandire di ogni lettera, poiché si
tratta di una lingua piuttosto “pigra”. La pronuncia corretta ¢ quella senza sforzo
fisico, accomodante, con la tendenza a semplificare e portare al minimo il lavoro dei
muscoli dell’articolazione.

La questione piu complicata della lingua russa ¢ quella dell’accento tonico, che si
sposta € varia a suo piacimento: non esiste una regola che lo fissi nell’una o nell’altra
posizione. Durante lo studio e le esercitazioni pratiche 1’accento verra intuito, sentito
e suonera bene all’orecchio, come una melodia.



[TEPBBIN YPOK
PRIMA LEZIONE

LA LETTERA “O” NON ACCENTATA SI LEGGE “A”:

ona [ana], ono [and], o [ani], ciioBo [slova]

LA LETTERA “O” ACCENTATA SI LEGGE “O”:
OH, HOBBIN (nuovo), o1o [and], cioso [slova]

S Io Sl Cetnnana BnappmuposHa. S pycckas. S npenopaBaTels.
Sono Svetlana Vladimirovna. Sono russa. Sono insegnante.

Ter | Tu | Ter Mapwuo. Tel utanbsinen. Tol CTYACHT.
Sei Mario. Sei italiano. Sei uno studente.

On | Egli | On Jlync. On ucnanen. OH y4eHUK.
Egli ¢ Luis. Lui ¢ spagnolo. Egli ¢ un allievo.

Ona | Ella | Ona Maptiina. OHa utanbsinka. OHa CTyAEHTKA.
Ella ¢ Martina. Lei ¢ italiana. Lei € una studentessa.

Omno | Esso | Ono cioro.
Esso ¢ una parola.

Msr | Noi | Ml npy3bst. Mbl pycckre. MbI CTyIEHTHI.
Noi siamo amici. Siamo russi. Siamo studenti.

Boet | Voi | Bel yuenuki. Bel uranbssaibl. Bel 1py3s4.
Voi siete gli allievi. Siete italiani. Siete amici.

Onn | Essi | Ount npenonaBarenu. Ouu pycckue. OHA KOJUICTH.

Essi sono gli insegnanti. Sono russi. Sono colleghi.

Nella lingua russa sono presenti i tre generi dei sostantivi: maschile, femminile e
neutro. Naturalmente, le parole della lingua italiana di un certo genere, in russo
possono avere un genere diverso. Ad esempio: “parola” in italiano ¢ di genere
femminile, in russo, invece, cii0Bo € di genere neutro perché termina in “o0”.

La maggior parte dei sostantivi maschili in lingua russa termina in una consonante,

come possiamo vedere nel pronome personale «on» , dei sostantivi femminili in “a”,
come “ona”, e dei neutri in “0”’, come nel pronome “0HO”.

10
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Yopaxuénue 1

OrnpenenuTsb PoJI CYIIECTBUTEIbHBIX:
Indicare genere dei sostantivi:

NON DIMENTICARE DI PRONUNCIARE LA “O” NON ACCENTATA COME
UNA “A”!

S3pIK bpar YHUBEPCUTET
Lingua Fratello Universita
Kunra Cectpa ['opon
Libro Sorella Citta
Vyeunk Orén Viuna
Allievo Padre Via
YVaéOHuK Mama [Tpocméxr
Manuale Mamma Corso
CnoBo Jlom [TouTa
Parola Casa Posta
Hpyr OkHO Kacca
Amico Finestra Cassa
[Tonpyra [Ikoma buner
Amica Scuola Biglietto
[TuceMo Kena [Toe3n
Lettera Moglie Treno
CrynénTka CoH Boxk3zan
Studentessa Figlio Stazione
HIxOIBEHUK Myx MunyTa
Scolaro Marito Minuto

Abbiamo osservato la prima variante delle desinenze dei sostantivi:

I maschili terminano in una consonante, 1 femminili in “a”, i neutri in “o0”.

I sostantivi, tuttavia, hanno altre varianti delle desinenze. Osserviamo in primo luogo
1 nomi maschili:

11
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I variante in Jlpyr (amico), viyx (marito), yuenuk (allievo), mikosHIK
consonante (scolaro), cviH (figlio)

My3eil (museo), Annpeii (Andrea), 1obOuieii (anniversario), vaii
II variante (te), 6oii (battaglia), paii (paradiso)
in -
n-—b nperogasaresns “il professore universitario” (questo sostantivo

puo essere riferito ad una persona sia di sesso femminile che
maschile, tuttavia, dal punto di vista morfologico il sostantivo
nperojiaBaress appartiene al genere maschile), ciiosaps
(dizionario), yanitens (insegnante delle scuole), xoun (cavallo),
KaMmeHb (pietra), napeus (ragazzo), pyois (rublo),

JICHE (giorno)

[ nomi femminili hanno le seguenti varianti delle desinenze:

I variante: Mama (mamma), 10pyra (amica), cectpa (sorella), xuvira

in a (libro), xena (moglie), crynentka (studentessa)

IT variante: Wranus (Italia), Poccns (Russia), Bancpus (Valeria),

in—s bororpadus (fotografia), annes (viale), axancvus (accademia)
Cewmbs (famiglia), 1¢14 (zia), nsns (zio), Kars (Catia/Katia),
Oans (sauna)

Alcuni sostantivi femminili terminano in —ust (Mtanus), alcuni in —s (Cembs)

IIT variante: COJIb (sale), HOUL (notte), TeTpass (quaderno),
in-—5 1000BE (amore), 100E3HOCTE (gentilezza),

OceHb (autunno), TpyHOCTE (difficolta)

Le desinenze dei sostantivi neutri, invece, sono le seguenti:

12
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I variante: CIIOBO (parola), oxuo (finestra), poncteO (parentela), MoI0KO

in-o (latte), cBOIICTRO (caratteristica), BUHO (vino), najabToO
(cappotto)

IT variante: MOpe (mare), yripaxuenue (esercizio), noine (campo),

in-—¢ obyucnue (insegnamento), penicuue (decisione), ctapanie
(diligenza), nnatwe (abito)

IIT variante: nvs (nome), Bpems (tempo cronologico), 3uavist (bandiera),

in —ms ravst (flamma),

Vupaxuénue 2

OnpenenuTs poj CyIIECTBUTEIbHBIX:
Indicare 1l genere dei sostantivi:

[Ber ®dn3uka Kyxns
Colore Fisica Cucina
Bxyc Gusto Cooprt Cron
Sport Tavolo
Pamocth SA3pIK birono
Gioia Lingua Pietanza
ConHrie YupaxHeHHE Brnka
Sole Esercizio Forchetta
[Toroma CnoéBo JIoxka
Tempo Parola Cucchiaio
Hebo CrnoBaps Tapénka
Cielo Dizionario Piatto
Bérep [Tpenmér Crakan
Vento Materia Bicchiere
JOx b Nzyuénue Hox
Pioggia Studio Coltello

13
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Ypaxuéuaue 3

[lepeBecTr 1 onpeACaNTb PO CYIIIECTBUTEIBHBIX
Tradurre ed indicare il genere dei sostantivi

Studio Libro Lettera
Fratello Fisica Pioggia
Allievo Scolaro Via
Corso Mamma Manuale
Parola Casa Finestra
Amico Posta Cassa
Amica Scuola Coltello
Universita Moglie Treno
Studentessa Vento Stazione
Tavolo Marito Minuto
Colore Sorella Cucina
Gusto Sport Padre
Forchetta Lingua Pietanza
Sole Esercizio Gioia
Tempo Parola Dizionario
Cielo Cucchiaio Piatto
Figlio Materia Bicchiere
Citta Lingua Biglietto

Alcuni sostantivi nonostante la desinenza, possono appartenere ad un genere diverso.
Ad esempio, il sostantivo rana che significa papa termina in —a, percio teoricamente
dovrebbe appartenere al genere femminile. Lo stesso si pud dire del sostantivo
nenyiika (nonno) oppure st (zio). Invece, rappresentando una persona di sesso
maschile, questi sostantivi appartengono al genere corrispondente, cio¢ maschile.
Anche Il sostantivo xode (caffé) fa parte dei sostantivi maschili, nonostante la
desinenza —¢ dei nomi neutri.

I nomi propri italiani come Alberto o Rene in russo mantengono il genere del
proprietario, nonostante le desinenze, le quali, teoricamente, ci riportano dai
sostantivi neutri. Nella lingua russa le persone e tutti gli esseri viventi non possono
appartenere al genere neutro.
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BTOPOM YPOK
SECONDA LEZIONE

Yréuue )
JIABAVITE IO3HAKOMMMCS!

1. Hd66perii  genn! 2. Mens 3oByr CBernaHa L
Brnagimuposna. 3. S pycckas. 4. S mpenomaBaTens B JSR
yHuBepcuTére. 5. S mpemogar pycckmii s3EIK. 6. JT0 Moit cTynéHt Mapuo, oH
WTAIbSHEL, OH H3y44eT PYCCKHil s3BIK B yHHBepcHTéTe. 7. OH - MOnomérl. 8. A BOT
ero moxapyra Tepésza, ona wucmanka. 9. Ona cryaentka. 10. Tepesa wusydaer
UTAIBSHCKAN S3BIK B yHHBepcuTeTe. 11. OHA - Mmomoxném. 12. A 3to Opart Tepesnr —
Jlyvic, oH TOXe HMCITaHell, HO OH HE CTYJCHT B YHHUBEPCUTETE, a YUCHUK B mkoie. 13.
OH M3y4deT B WIKONIE aHTIIiCKHil 361K, 14. OH - Monoxér. 15. A Bot apyr Mapuo —
®pancya, o ¢paniys. 16. On cryaéHt B yHuBepcurére. 17. OH u3ydaeT HeMEIKAN
s3pIK. 18. OH - monozém. 19. Bor erd cecrpa Amenn, ona mkoiapHuIA. 20. OHA TOXE
U3y4aeT HEMCIKUH S3BIK, HO HE B YHUBEPCUTETE, a B mKone. 21. Ona — monozen. 22.
Bcé onnt apy3bst. 23. OHM BCE M3y4YarOT MHOCTPAHHBIN s3BIK. 24. OHI — MOJIOITE!

IepeBoa FACCIAMO CONOSCENZA!

1. Buon giorno! 2. Mi chiamo Svetlana Vladimirovna. 3. Sono russa. 4. Sono un
insegnante dell’Universita. 5. Insegno la lingua russa. 6. Questo ¢ il mio studente
Mario, lui ¢ italiano, studia la lingua russa all’Universita. 7. Lui ¢ bravo. 8. Questa ¢
la sua amica Teresa, lei ¢ spagnola. 9. Lei ¢ una studentessa. 10. Teresa studia la
lingua italiana all’Universita. 11. Lei ¢ brava. 12. E questo ¢ il fratello di Teresa,
Luis, anche lui ¢ spagnolo, ma lui non € uno studente all’Universita, ma uno scolaro
della scuola media. 13. Lui studia a scuola la lingua inglese. 14. Lui ¢ bravo. 15. Ed
ecco ’amico di Mario, Francois, lui € francese. 16. Lui € studente all’Universita. 17.
Lui studia la lingua tedesca. 18. Lui ¢ bravo. 19. Questa ¢ la sua sorella Ameli, lei ¢
una scolara. 20. Anche lei studia la lingua tedesca, pero non all’Universita, ma a
scuola. 21. Lei ¢ brava. 22. Tutti loro sono amici. 23. Tutti loro studiano una lingua
straniera. 24.Sono bravi!
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Ekaterina Gruzova Melodia della lingua russa Corso base di lingua russa

SI3BIK U1 HAIIMOHAJIBHOCTD

Lingua e nazionalita

SI3BIK HanunoHAJIBLHOCTD
Lingua Nazionalita
My:kckoii poa /Kénckuii pon
Genere maschile Genere femminile
Pycckuii Pycckuii Pycckas
Russo Russo Russa
Uranesacknii HUranesaen Uranesaka
Italiano Italiano Italiana
AHTIMNCKHui AHIITMYAHUH AHTIn4anka
Inglese Inglese Inglese
dpanIry3ckui ®dpaniry3 dpaHIy)KeHKA
Francese Francese Francese
Hemérnxuii Hémen Hémka
Tedesco Tedesco Tedesca
Hcmanckuit Hcmaner Hcnauka
Spagnolo Spagnolo Spagnola
Kuraiickuit Kuraen Kurasaka
Cinese Cinese Cinese
Snduckuit Slnduen Snduka
Giapponese Giapponese Giapponese
[Tonbckuin [Tossix [Tonbka
Polacco Polacco Polacca
Pymprackuii PympiH Pympiaka
Romeno Romeno Romena
Yeuckuit Yex Yemka
Ceco Ceco Ceca
BeHnrépckmii Benrp Benrépka
Ungherese Ungherese Ungherese
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Ekaterina Gruzova Melodia della lingua russa Corso base di lingua russa

VYupaxuénue 1

3aKkOHYUTH PPA3HI:
Completare le frasi:

Mapuo — uTanbsHeI, erd poaHOH SA3bIK...
Mario ¢ italiano, la sua madrelingua ¢ ...

UranbsHckuii
Italiano

Wprnaa — pycckas, e€ poHOH s3FIK...

Jlyvic — ucnanery, erd pogHOM s3bIK...

JlopoTa — moJibKa, €€ poIHOM S3BIK...

Muxaii —pyMBIH, €r0 pOJIHOM SI3BIK...

CyMUKO — SIOHKA, €€ pOJTHOM S3BIK...

Tepésa — ucrianka, e€ poaHOH SA3BIK...

Yo — kuTaen, erdo pogHOu S3bIK...

JI>kOBaHHA — UTANIbSIHKA, €€ POHOM
SI3BIK...

Mjpu — aHTIIMYaHKa, €€ POHON S3BIK...

®dpancya — gpaHIry3, erd poaHO S3BIK...

MusiéHa — 4éika, €€ poaHOU S3FIK...

Oprapux — HEMET, erd POTHOM S3BIK...

Mapek — moJsik, erod poJaHOH S3bIK...
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Ekaterina Gruzova Melodia della lingua russa Corso base di lingua russa

Di lei —eé

VLADIMIR BOROVIKOVSKIJ
1l ritratto di Maria Lopukhina (1797)
Galleria Tretjakov di Mosca

Yupaxuaénue 2

3aKOHYHTH PPA3BI:
Completare le frasi:

Di lui - ero

V.Borovikovskij

MarTéo — UTaIbsIHEL
Matteo ¢ italiano

Er0 pomHOit SI3BIK UTATBTHCKHMA
La sua madrelingua ¢ I’italiano

WBaH — pycckwid,

Hukonb — QppaHIiryxeHka,

Penara — mosnbka,

V31 — kuTasHKa,

Tomac- HéMmell,

JIKEIH — aHTTMYAHKA,

Moca — smonel,

CaetiaHa — pycckas,

['yapyH — HEMKA,

Muxaéna — 4émika,

Jlync — ucnaneri,

[Teép — dppaniys,

XyaHWUTa — UCITAHKa,

AniHa — pyMbIHKa,
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YEM? Ybs? YbE? DICHIE’?

Per i sostantivi Per i sostantivi femminili | Per i sostantivi neutri
maschili Ybsi?
YEM? Ybi?
Yeii poaHO A3BIK Ubs pogHas cTpana Ypé poxnoe ams Kars?
pycckuii? Poccus?
Moii Mos Moé
mio mia mio
TBou TBost TBoé
tuo tua tuo
Ero Ero Ero
di lui di lui di lui
Eé Eé Eé
di lei di lei di lei
Ham Harma Hame
nostro nostra nostro
Bamr Baia Bame
vostro vostra vostro
Hx Hx Hx
loro loro loro

Poauoi ropon
Ponuoii nom
Pomuoii Opar
Poauoi uenoBEk

Poanoi kpaii

Ponnas cectpa
PoHas cembs
Poxnas ynuma
Ponnas yneiOka
Ponnas 6a0yiika
Ponnas ctpana

Citta natale

Casa natale
Fratello

Una persona cara

Terra natale

Sorella
Famiglia

Via natale (la via dove uno ¢ cresciuto)
Un caro sorriso (sorriso di una persona cara)

Nonna
Paese natale (nazione)
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Moii poiHOI TOpoT — MOCKBA, MOSI POJHASI CTpaHa —
Pocciis, MO#t poaHOM S3BIK — PYCCKHIA.

Moii poaHOi TOpoa — PumM, Most poaHAs CTpaHa —
Wranus, MO poTHOM S3BIK — UTAIBSHCKHH.

Moii poaHoii ropoa — JIOHI0H, MO POJHAS CTpaHA — AHIIIHS, MOH POJTHOM SI3BIK —
AHTJINNUCKUHN.

Mo ponnoit ropona — [Tapik, Mosi ponHas crpana — OpaHIwst, MO POAHOH SI3BIK —
b paHIy3CKUH.

Moit poaHOi TOpoa — bepnwn, Mosi poaHas ctpaHa — I 'epMaHus, MOH pOTHOM SI3BIK—
HEMELIKUM.

Moii poHO# TOpox — Maapua, MOsi pOJIHAS CTpaHA —

Wcnanus, MOM poTHOM S3BIK — UCTTAHCKHU.

Moii poauoi ropona — Ipara, most poaHas ctpana — Uexus, MOW POJTHOM S3BIK —
YEIIICKHA.

Moii poHOii TOposi— Byxapéct, Mosi poaHas cTrpaHa — PyMBIHUS, MOH pOTHOMN S3BIK—
PYMBIHCKHIA.

Moii poauoii ropon — Lllanrail, Mosi pomHas ctpana — Kutaii, MO poiHOM S3BIK —

KUTAUCKUIA.

Moit poanoii ropoa — TOkno, Mosi pojHas cTpaHa — SImOHUs, MO pOAHOM SI3BIK —
STIOHCKUH.

Mo poanO#t rOpoa — Bapiiasa, Mmost pogHas cTpaHa —
[Tonbira, MO pOIHON SI3BIK — MOTBCKUN.
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