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Pronombres personales reflexivos 

 
Los pronombres reflexivos son: me, te, se, nos, os. Se usan con los verbos 
reflexivos. Los pronombres reflexivos siempre hacen referencia al sujeto. 

Estos son los pronombres reflexivos o reflejos: 
 

Pronombres de sujeto Pronombres reflexivos o reflejos 

Yo Me 

Tú Te 

Él, Ella, Usted Se 

Nosotros, Nosotras Nos 

Vosotros, Vosotras, Vos Os 

Ellos, Ellas, Ustedes Se 

 

  Me miro en el espejo. 

 
Uso 

Los verbos reflexivos usan los pronombres reflexivos para indicar que la acción 
se realiza para uno mismo. 

Ejemplo: 
(Yo) Me miro en el espejo. 

Tengo que peinarme el pelo. 

Mi madre se sorprenderá de lo guapo que estoy. 
Nota 

En el caso del infinitivo, del gerundio o de la forma afirmativa del imperativo, 
el pronombre reflexivo puede ir unido al verbo. 

Ejemplo: 
infinitivo → Tengo que peinarme el pelo. (o también: Me tengo que 

peinar el pelo.) 
gerundio → Estoy mirándome en el espejo. (o también: Me estoy 

mirando.) 
imperativo → ¡Péinate! (En el caso de la forma afirmativa del imperativo, 

esta es la única construcción posible.) 
 

Énfasis en las oraciones reflexivas, recíprocas y falsas reflejas 
 

• Algunas oraciones falsas reflejas (es el caso de las construidas con 
verbos pronominales) y las reflexivas añaden esta fórmula para resultar 

enfáticas. 
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Preposición 

mí 

mismo / misma ti 

sí 

nosotros 

mismos / mismas vosotros 

sí 

 

Ella se miente a sí misma; no quiere afrontar la realidad. (Verbo reflexivo) 
 

Ya somos adultos y nos preocupamos de nosotros mismos. (Verbo pronominal) 
• Los verbos recíprocos siguen esta fórmula para enfatizar la reciprocidad 

o aclarar qué personas participan en la acción. 
 

Uno 

Preposición 

Otro 

Una Otra 

Unos Otros 

Unas Otras 

 
Uno y otro pueden ir precedidos por artículos definidos. 

 

El uno al otro La una a la otra 

Los unos a los otros Las unas a las otras 

El uno del otro La una de la otra 

Los unos de los otros Las unas de las otras 

El uno con el otro La una con la otra 

Los unos con los otros Las unas con las otras 

 
Si la reciprocidad afecta a hombres y mujeres, o solo a hombres, se usa una 

forma masculina (uno / unos… otro / otros). Si afecta solo a mujeres, una 

forma femenina (una / unas… otra / otras). 
 

Nótese que cuando hay reciprocidad entre dos personas se usan las formas 
singulares (uno / una… otro / otra); con más de dos personas, las plurales 

(unos / unas… otros / otras). 
 

Siempre se ayudan el uno al otro. (Por ejemplo, dos chicos.) 
Se pegaron la una a la otra. (Por ejemplo, dos mujeres.) 

Se pegan unos a otros. (Por ejemplo, tres hombres.) 
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Ejercicios  

 

Seleccione la opción correcta: 
 

1. Mi hermano ... llama Leopoldo. 
a) se 

b) le 

2. Fuimos al cine, pero no ... gustó la película. 

a) los  

b) nos 

3. Rodrigo ... baña en el río. 

a) se 

b) él 

4. Tengo un regalo para ... . 
a) la 

b) ella 

5. ... encanta el color azul. 
a) Le 

b) La 

6. Mi juguete nuevo no ... lo dejo a mi hermano. 

a) le 

b) se 

Elige el pronombre reflexivo correcto para cada oración. 

1. Nosotros ________ marchamos.  
2. El ________ acuesta muy tarde.  

3. Ellos ________ lavan las manos.  
4. Tú ________ vistes rápidamente.  

5. Ellas ________ divierten en la fiesta.  

6. Ustedes ________ sienten mal.  
7. Usted ________ afeita por la mañana.  

8. Yo ________ duermo a las diez. 
 

Elige el pronombre reflexivo correcto para cada oración. 
1. Este fin de semana ________ bañaré en la playa.  

2. María y Juan ________ levantan temprano todos los días.  
3. ________  aburrimos mucho en clase de historia.  

4.   ¿Por qué ________ vistes así?  
5.  Ayer mi vecino ________ cortó un dedo con un cuchillo. 
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Escribe el pronombre reflexivo correspondiente. 

Nota: Cuando el verbo va entre paréntesis, el pronombre irá unido al verbo.  
1. - ¿Cómo __________llamas? 

- __________llamo Patricia. 
2. No necesitas (maquillarse) __________ tanto. 

3. ¡No __________asustéis! 
4. ¡(Cepillarse/tú - imperativo) __________ los dientes antes de ir a la 

cama! 
5. Estoy (prepararse) __________ para los exámenes. 

6. __________compramos un coche de segunda mano ayer. 
7. Tuvieron que (sentarse) __________ en la mesa porque no había más 

sillas.  
 

Escribe el pronombre reflexivo correspondiente. 

1. Este hombre _____________afeita cada semana.  
2. Tú no _____________equivocarás haciendo este ejercicio.  

3. _____________levantamos siempre temprano.  
4. Me gusta que _____________ayudéis el uno al otro.  

5. Mi hermano no quiere casar _____________con su prima.  
6. Relája _____________un poco y te sentirás mejor.  

7. No_____________ moveré de esta ciudad hasta que vengas.  
8. Tú y tu hermano _____________dedicaréis a estudiar mejor.  

9. Me corté la barbilla afeitándo _____________esta mañana  
10. Se hizo daño clavándo _____________una espina en la mano.  

11. Aníma _____________a hacer este ejercico, es fácil.  
12. Debemos aceptar _____________más por muy diferentes que seamos.  

13. Espero que no _____________aburráis durante estas vacaciones.  
14. ¡Siénte _____________por favor!  

15. ¡No_____________ preocupen! Todo saldrá bien. 

Poner Los Pronombres Reflexivos Según Convenga 

En este edificio viven varias personas que tienen un horario diferente de 

actividades. En el primero piso a la derecha vive Pedro, un estudiante de 

derecho. __________acuesta muy tarde porque sale casi todos los días. Por 

eso, __________levanta a las 11:00, __________ducha y desayuna a las 12. 

Normalmente no __________peina porque está calvo, pero __________afeita 

todos los días. __________viste sin planchar la ropa y por la tarde 

__________va a la universidad. En el segundo piso a la izquierda vive una 

pareja joven. Los dos son ejecutivos y __________levantan a las 7:00, 

__________duchan y mientras el __________afeita ella se pinta y 
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__________seca el pelo. Después del desayuno __________van juntos a la 

oficina porque trabajan en la misma empresa. Cuando regrasan a casa ella 

hace una hora de gimnasia y __________baña con aceites aromáticos porque 

así __________relaja. Antes de bañarse __________quita el maquillaje. Él 

__________cambia de ropa y __________sienta en el sofá para ver noticias 

en la tele. A las 20:00 cenan juntos y __________acuestan a las 23:00. En el 

tercer piso vivimos nosotros. Somos una pequeña familia mi mujer y yo 

__________levantamos a la misma hora. Pero no __________duchamos 

juntos porque mientras yo __________ducho, ella despierta a nuestro hijo y 

prepara el café. Ella necesita más tiempo que yo para ducharse. Por eso, yo 

__________ducho antes. Nosotros __________sentamos para desayunar 

todos juntos. Después del trabajo __________vamos al parque para jugar con 

nuestro hijo. Antes de entrar en la casa __________quitamos los zapatos 

porque están sucios. Nuestro hijo Max quiere acostarse muy tarde le dice a su 

madre: "Tú y papá vlevantáis cuando queréis y __________acostáis siempre 

muy tarde " y mi mujer siempre le responde: "El fin de semana tú vacuestas 

más tarde porque no tienes que ir al colegio, por eso, __________levantas a 

las 10:00, pero entre semana vlevantas a las 7:30 y, por eso, 

__________acuestas a las 21:00. Y basta." 

Completa las frases conjugando los verbos entre paréntesis en 
imperativo.  

1. ___________________(Amarse, vosotros) los unos a los otros. 

2. ¡Qué pelos tienes! ¡ ___________________( (Peinarse, tú) , mujer! 
3. ¡Alto! No ___________________(irse, vosotros) , que aún no he terminado. 

4. ___________________(Ponerse, vosotros) manos a la obra. 
5. ___________________(Levantarse, vosotros) ya. Son las once de la 

mañana. 
6. ___________________(Negarse, tú) a hacer horas extra. No pueden 

obligarte a hacerlas si no quieres. 
7. No ___________________(beberse, vosotros) la horchata tan rápido. Os va 

a sentar mal. 
8. ___________________(Ponerte, tú) el abrigo. Hace mucho frío. 

9. ___________________(Echarse, tú) una siesta. Te sentirás mucho mejor 
10. No ___________________(deprimirse, tú) . ¡Ya verás como todo se 

arregla! 

mailto:https://www.facebook.com/Language-Advisor-1972950946278974/
mailto:https://www.linkedin.com/company-beta/11275390/admin/updates/
http://www.languageadvisor.net/


  

 
 

Facebook | LinkedIn | www.languageadvisor.net 

   

 
Juego 

Batalla Naval 
Instruciones 

1. Objetivo del juego: 
Hundir los 9 barcos de tu oponente antes que él acabe con los tuyos. 

Cada jugador tiene 2 tableros compuesto por 10 filas y 10 columnas.  
Cada jugador tiene una flota de 9 barcos 

de diferente tamaño, por lo que cada uno 
ocupará un número determinado de 

casillas en el tablero:  
• 1 Portaaviones: ocupa 4 casillas 

• 3 Submarinos/ Acorazados: 
ocupan 3 casillas. Son aleatorios, es 

decir, puedes tener 3 submarinos y 0 
acorazados, 2 submarinos y 1 

acorazado...etc. 

• 3 Destructores: ocupan 2 casillas. 
• 2 Fragatas: ocupan 1 casilla. 

 
2. Terminología y movimientos: 

• Agua: cuando disparas sobre una 
casilla donde no está colocado 

ningún barco enemigo, disparas al 
agua. En tu tablero principal 

aparecerá una X.  
• Tocado: cuando disparas en una 

casilla en la que está ubicado un 
barco enemigo que ocupa 2 o más 

casillas y destruyes sólo una parte del 
barco, le has tocado. En tu tablero 

principal aparece esa parte del barco 

con fuego. Vuelves a disparar. 
• Hundido: si disparas en una casilla 

en la que está ubicado un fragata (1 
casilla) u otro barco con el resto de 

casillas tocadas, le has hundido, es 
decir, has eliminado ese barco del 

juego.  
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Comienza la partida:  
Cada jugador conjuga un verbo usando pronombres reflexivos para golpear 

a la flota contraria. 
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