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(Da Grammatica caffé – Alma – 3.30m)

Guarda il video e rispondi alle seguenti domande:

1. Cosa significa “verbo pronominale”?

2. Cosa sono i riflessivi “affettivi”?

3. A che servono i pronomi nei verbi pronominali?

4. Che differenza c’è tra “andare” e “andarsene”?

(Da Grammatica caffé – Alma – 3.14m)

Guarda il video e rispondi alle seguenti domande:

1. Come si usa il verbo c’avere/averci?

2. Quale forma è giusta tra c’ho e ci ho?

3. Qual è la forma scritta è corretta?
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I verbi pronominali sono quei verbi che hanno un

significato specifico quando sono usati insieme a una o due

particelle pronominali. In questo senso sono pronominali

anche i verbi riflessivi i quali però meritano una trattazione

a parte.

Guardiamo per esempio il verbo prendere: usato nella sua

forma "normale" (cioè non-pronominale) prendere si usa in

frasi come prendere un libro o anche prendere un caffè ecc.

Nella forma pronominale prendersela invece ha due

significati distinti e specifici: 1) avere una reazione

negativa davanti a un fatto, a volte spiacevole.

Per esempio:
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2)prendersela con qualcuno si riferisce a un atteggiamento

ostile verso qualcuno, aggredire qualcuno o dargli qualche

colpa.

Per esempio:

I verbi pronominali, in italiano, sono molto numerosi e

molto usati nel parlato e nello scritto: sono tutti fortemente

espressivi e quindi rendono la lingua molto viva e colorita.

Nella maggior parte dei casi i verbi pronominali fanno parte

di locuzioni verbali cristallizzate: per esempio non esiste la

forma assoluta poterne ma solo l'espressione non

poterne più; non si usa la forma assoluta farsenema solo

la costruzione farsene una ragione; non si usa farlama ci

sono espressioni come farla facile, farla difficile, farla
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lunga, farla breve ecc.

Le particelle pronominali usate nella costruzione di questi

verbi sono sono -ci, -la, -le, -ne. Ci sono poi verbi

pronominali composti con la particella -ci- più un altro

pronome come -la o -ne (-cela, -cene); ci sono infine verbi

pronominali composti sulla base di una forma riflessiva più

un altro pronome (-sela, -sene e anche -cisi).

In schema:



© 2021 Language Advisor. All Rights Reserved

LISTA DEI PRINCIPALI VERBI PRONOMINALI

Vederci – capacità di vedere

Senza occhiali non ci vedo!

Sentirci – capacità di sentire

Mia nonna ha 90 anni ma ci sente benissimo.

Metterci – essere necessario

Per arrivare in ufficio ci mettiamo 20 minuti.

Volerci - essere necessario

Per tagliare questa scatola ci vuole un coltello più grande.

Entrarci – avere relazione con qcs/avere colpa

La razionalità non c’entra con le decisioni d’amore!

Marco e Paolo non hanno rotto il computer dell’ufficio, loro

non c’entrano!

Riuscirci - avere la capacità/essere in grado di fare bene

qualcosa

Devo studiare e passare questo ultimo esame, so che posso

riuscirci!
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Averci (a che fare) – essere in rapporto

I giapponesi sono molto educati, lo so per certo perchè ci ho

a che fare tutti i giorni per lavoro.

Saperci (fare) – essere esperto

Mio fratello ha un bellissimo giardino fiorito, ci sa fare con le

piante!

Tenerci – avere a cuore qlco./qlcu.

La mia famiglia è la cosa più importante che ho, ci tengo

tantissimo!

Contarci (su) – fare affidamento

In qualsiasi difficoltà posso contare sui miei amici! Ci conto

sempre perchè so che non mi abbandoneranno mai!

Pensarci - occuparsi di qsa

Chi compra il vino per la cena? Ci pensi tu o devo comprarlo

io?!

Pensarci (su) - riflettere

Mi hanno offerto un nuovo lavoro ma prima di accettare

voglio pensarci su qualche giorno.

Farci caso - notare

Ogni volta che cambio pettinatura mio marito non ci fa caso,

è davvero frustrante!
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Passarci sopra – soprassedere/non dare importananza

Mio figlio a volte mi dice qualche bugia ma ci passo sopra

perchè so che alla sua età è normale non dire tutto ai

genitori.

Rimanerci (male/bene) - reagire male/bene

Quando Marco non invita Paolo a giocare a calcio con tutti

gli amici, ci rimane molto male.

Cascarci – credere ingenuamente

Per incontrare il mio amante dico sempre a mio marito che

devo lavorare fino a tardi e lui ci casca ogni volta!

Andarci (di mezzo) - essere coivolto

Quando i miei fratelli litigano esco dalla stanza perchè non

voglio andarci di mezzo.

Andarci (piano con qc) - non abusare

Devi andarci piano con l’alcool!!!

Starci - accettare una proposta

Non accetto questo ricatto da te! Non ci sto!!!

Piantarla - finire

Devi piantarla di lamentarti di tutto!!
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Smetterla - finire

Smettila di metterti le dita nel naso!

Saperla (lunga) – avere esperienza

I politici la sanno lunga, per questo riescono spesso a

ingannare i cittadini!

Mandarla (giù) – accettare amaramente

É difficile mandarla giù! Ma devo accettare il nuovo marito

di mia madre.

Pensarla - credere

Come la pensi sulla crisi economica europea?

Prenderla - reagire

Secondo te se dico la verità a Giovanni come la prenderà?

Farla (da padrone) – dominare

Tra le varie compagnie aeree low cost, Ryanair la fa da

padrone.

Darla (a bere) – far credere qlco. di falso

Quando il tuo fidanzato ti dice che dopo il matrimonio andrà

meno allo stadio, prova a dartela a bere! Tu non credergli!

Tirarla (per le lunghe) - prolungare il tempo per qlco.

Sono di fretta, raccontami cosa è successo ieri sera ma non

tirarla per le lunghe!
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Darle - picchiare

Quando ero piccola, se non ubbidivo mia mamma me le

dava!

Prenderle – ricevere botte

A scuola ci sono molti bulli e purtoppo mio figlio le prende

sempre!

(non) poterne (più) – essere al limite della sopportazione

Non ne posso più di vedere tutta questa spazzatura lasciata

in giro dai turisti!

Averne (abbastanza) - evere perso la pazienza

Mia moglie mi rimprovera sempre su come mi vesto, adesso

ne ho veramente abbastanza!

Dirne (quattro) – rimproverare

L’insegnante di mio figlio mi ha detto che oggi non è andato

a scuola, appena torna a casa gliene dico quattro!!!

Valerne (la pena) – avere sufficiente valore

Tempo fa pensavo di non mettermi a dieta, ma poi ho capito

che ne valeva la pena!
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Volerne (a qualcuno) - provare rancore

Mio fratello ha sbagliato molte volte con me, ma non gliene

voglio.

Sentirne (di cotte e di crude) – sentire di tutto

Quando guardo il telegiornale ne sento di cotte e di crude,

nel mondo succedono cose incredibili!

Farcela - riuscire

Provo ad aggiustare la macchina, con un pò di pazienza

magari ce la faccio!

Mettercela (tutta) – fare tutto il possibile

Voglio passare questo ultimo esame, ce la metterò tutta per

ottenere il massimo dei voti!

Avercela (con) - arrabbiarsi

Luca ce l’ha con Giovanni perchè è uscito con una ragazza

che gli piaceva.
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Volercene - essere necessario molto impegno/tempo

Ce ne vuole per imbrogliare uno come me!

Mettercisi - impegnarsi

Ho voluto finire il lavoro entro oggi, così mi ci sono messo

subito da stamattina prestissimo.

Cavarsela – superare bene delle difficoltà

Marco se la cava sempre ad ogni esame anche se non studia

quasi mai!

Cantarsela e suonarsela – fare tutto da solo

Con Luca è impossibile discutere e scambiarsi opinioni

perchè ad ogni dibattito se la canta e se la suona!

Ridersela – ridere in modo insolente

Mentre Giacomo guardava suo fratello imbranato alla sua

prima lezione di sci se la rideva divertito!
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Aspettarsela – sapere già prima

Luca si aspettava di essere licenziato perchè aveva capito i

problemi economici della ditta.

Battersela/Squagliarsela - scappare

Quando il ladri capiranno di essere stati visti se la

batteranno/squaglieranno al più presto possibile!

Svignarsela- allontanarsi senza farsi notare

Quando Marco ha il suo turno di pulire il bagno se la svigna

sempre con una scusa!

Darsela (a gambe levate) - scappare

Quando vediamo il grosso cane del vicino libero fuori dal

cancello ce la diamo a gambe levate!

Bersela – credere ingenuamente

Quando dico ai miei genitori che vado a casa della mia

amica per studiare sela bevono sempre!

Dormirsela - dormire beatamente/oziare

Luca è arrivato tardi alla riunione perchè è rimasto a

dormirsela tutta la matinata!

Sentirsela – avere le forze/riuscire

Te la senti di cambiare tutta la tua vita per amore?

Sbrigarsela (da solo) – fare qualcosa senza aiuto
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Se la mia segretaria non arriverà in tempo me la sbrigherò

da solo!

Tirarsela - vantarsi

Le mie compagne di classe non mi invitano mai con loro e se

la tirano tantissimo perchè sono le più carine della scuola.

Legarsela (al dito) – ricordare per sempre

Se anche quest’anno mi dimentico il compleanno di mio

cugino, se la legherà al dito e non mi perdonerà mai!!!

Prendersela - offendersi

Luca se la prende ogni volta che qualcuno gli fa una

semplice critica.

Passarsela (bene/male) - vivere bene/male

Dopo il divorzio Marcello se la sta passando davvero male!

Spassarsela - divertirsi

I nostri figli quando andiamo via per il fine settimana se la

spassano con gli amici perchè hanno la casa libera.

Vedersela (brutta/con) – trovarsi in una brutta

situazione/affrontare qualcuno

Se Giacomo non otterrà il prestito dalla banca se la vedrà

davvero brutta!!!

La prossima volta che Mirco ti insulterà se la vedrà con me!
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Andarsene – andare via

Se la conferenza sarà noiosa me ne andrò presto.

Fregarsene/Infischiarsene – non interessarsi

Non bisogna fregarsene/infischiarsene delle necessità dei

figli.

Lavarsene (le mani) - non occuparsi di qualcosa

mostrando disinteresse

Ogni volta che mio figlio ha un problema mio marito se ne

lava le mani e non mi aiuta, voglio il divorzio!!!

Starsene – rimanere in un posto

Quando ho la febbre di solito me ne sto a letto al caldo.

Uscirsene – dire qualcosa inaspettatamente

Mi ricordo che da ragazzi Luca se ne usciva sempre con delle

idee geniali.
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PRESENTE

SENTIRCI AVERNE (abbastanza)

Ci sento

Ci senti

Ci sente

Ci sentiamo

Ci sentite

Ci sentono

Ne ho (abbastanza)

Ne hai

Ne ha

Ne abbiamo

Ne avete

Ne hanno

PIANTARLA PRENDERLE

La pianto

La pianti

La pianta

La piantamo

La piantate

La piantano

Le prendo

Le prendi

Le prende

Le prendiamo

Le prendete

Le prendono
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CAVARSELA ANDARSENE

Me la cavo

Te la cavi

Se la cava

Ce la caviamo

Ve la cavate

Se la cavano

Me ne vado

Te ne vai

Se ne va

Ce ne andiamo

Ve ne andate

Se ne vanno

CAVARSELA ANDARSENE

Me la cavo

Te la cavi

Se la cava

Ce la caviamo

Ve la cavate

Se la cavano

Me ne vado

Te ne vai

Se ne va

Ce ne andiamo

Ve ne andate

Se ne vanno

VOLERCENE FARCELA

Ce ne vuole

Ce la faccio

Ce la fai

Ce la fa

Ce la facciamo

Ce la fate

Ce la fanno
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METTERCISI METTERCISI (Passato)

Mi ci metto

Ti ci metti

Si ci mette - ci mettiamo

Vi ci mettete

Ci si mettono

Mi ci sono messo-a

Ti ci sei messo-a

Ci si è messo-a - ci siamo messi-e

Vi ci siete messi-e

Ci si sono messi-e

PASSATO PROSSIMO

SENTIRCI AVERNE (abbastanza)

Ci ho sentito

Ci hai sentito

Ci ha sentito

Ci abbiamo sentito

Ci avete sentito

Ci hanno sentito

Ne ho avuto

Ne hai avuto

Ne ha avuto

Ne abbiamo avuto

Ne avete avuto

Ne hanno avuto
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PIANTARLA PRENDERLE

L’ho piantata

L’hai piantata

L’ha piantata

L’abbiamo piantata

L’avete piantata

L’hanno piantata

Le ho prese

Le hai prese

Le ha prese

Le abbiamo prese

Le avete prese

Le hanno prese

CAVARSELA ANDARSENE

Me la sono cavata

Te la sei cavata

Se l’è cavata

Ce la siamo cavata

Ve la siete cavata

Se la sono cavata

Me ne sono andato-a

Te ne sei andato-a

Se n’è andato-a

Ce ne siamo andati-e

Ve ne siete andati-e

Se ne sono andati-e

VOLERECENE FARCELA

Ce ne è voluto

Ce l’ho fatta

Ce l’hai fatta

Ce l’ha fatta

Ce l’abbiamo fatta

Ce l’avete fatta

Ce l’hanno fatta
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Collega la prima parte della frase a sinistra con la seconda
parte a destra, contenente i verbi pronominali

1)È arrivato in ritardo anche ieri

sera!

ma ce ne vuole per imbrogliare

uno come me

2)Ho fatto l'esame di scienze e

fortunatamente
non ne posso proprio più

3)È da ieri sera che mi chiedi la

stessa cosa, lo sai cìhe la risposta è

sempre NO!

me la sono cavata abbastanza

bene

4)Non ho bisogno del tuo aiuto, i ladri se la sono data a gambe

5)Dimmi direttamente la verità smettila!

6)Per il gran freddo e la pioggia non tirarla per le lunghe

7)È un impegno di grande

responsabilità,
me ne sono rimasta a casa

8)Ha provato a vendermi quel

televisore rotto,
se la canta e se la suona

9)Quando hanno sentito le sirene

della polizia,
ma ce la metterò tutta

10)Quel politico durante ogni

dibattito
me la sbrigo da solo
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Scegli la forma corretta fra le tre proposte

1. Quando ho saputo che Mario non verrà al mio

matrimonio (a) me la sono presa (b) me lo sono

preso(c) me l'ho preso moltissimo!

2. Il topless non fa più scandalo, la gente (a) se lo

infischia (b) se ne infischiano(c) se ne infischia.

3. Alla fine dello spettacolo tutti (a) se ne hanno

andato (b) se ne sono andato(c) se ne sono andati subito

a casa.

4. Per costruire quel ponte (a) ci hanno voluto (b) c'è

voluto (c) ci sono voluti solo otto mesi.

5. Non preoccupatevi per me, anche in questa situazione

difficile (a) mi lo caverò (b) me la caverò (c) la mi

caverò.

6. Le persone permalose (a) me la prendono (b) se la

prendono (c) ce la prendono facilmente per qualsiasi cosa.

7. (a) Ci vuole (b) Ci vogliono (c) ci volete almeno un

milione di euro per comprare quell'appartamento.

8. La situazione era molto complicata ma lui è stato bravo

e (a) se l'è cavato (b) se l'ha cavato (c) se l'è

cavata brillantemente.
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Coniuga i verbi pronominali nel modo più opportuno

1. Eh, per imbrogliare me... volercene/____________
2. Sono stanco, non /farcela/ _______________ più!
3. Per superare quell'esame lui /mettercela/
__________________________ tutta!

4. La mamma ha sgridato Luca ma non /entrarci/
__________________________perchè il vaso l’ha rotto

suo fratello!

5. Qualche mese fa Marco ha dimenticato l’anniversario di
matrimonio e sua moglie /legarsela al dito/
_____________________________ e si vendicherà!

6. Per arrivare in centro ci ho messo due ore. E tu invece
quante /mettercene/ ________________________?
7. Mio nonno /vederci/ ________________________
benissimo anche senza occhiali.

8. Luca ha detto alla mamma che dormirà da Mirko! Lei/
cascarci/ __________________________ e non
immagina che andranno ad un concerto punk!

9. Non è facile, ma io /mettercisi/ _______________ con
impegno e risolverò il problema.

10. Non possiamo certo /cantarsela e suonarsela/
______________________ come vogliamo!Dobbiamo

discutere anche con gli altri colleghi!
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Completa le frasi con il verbo pronominale tra quelli
proposti

1)È stato Giacomo a rompere lo specchio, io
non _______________________.
2) Giovanni ha trovato un ottimo lavoro a Milano e adesso
_______________________ molto bene.
3)Hai letto le notizie sulla nuova strategia economica del
paese? Tu come _______________________?
4)Quel bambino ha solo 6 anni
ma _______________________ lunga e sa come
ottenere quello che vuole dai genitori.
5)Hai ancora una volta offeso Lara,
devi _______________________!
6)Giulio, _______________________ di lasciare il tuo
lavoro e la famiglia e partire subito?
7) E’ davvero ingiusto! Andrea è stato promosso anche se
non ha mai studiato, è proprio
difficile _______________________.
8) È una storia assurda, io non sono uno stupido e
non _______________________.
9) Ho visto i tuoi quadri, _______________________ fare
con gli acquarelli!
10) Con questo
traffico_______________________ almeno un'ora per
arrivare in centro a Bergamo.
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Completa le frasi con il verbo pronominale tra quelli
proposti

1. Io non gli ho fatto niente di male! Lui non ha nessun
motivo di odiarmi o di _______________________!

2. È un compito difficile ma se esiste una persona che può
________________, quella persona è proprio lui!

3. Io sono pieno di problemi, ammalato e senza soldi e lei
non mi ha telefonato neanche una volta, come può

_______________ così di me?

4. Per ottenere la promozione devo davvero

____________________!

5. Tu puoi _______________ come vuoi, ma questa è la
mia opinione e non la cambio!

6. Non ________________________ se Giuseppe non ha
accettato il tuo invito, forse aveva semplicemente un altro

impegno..

7. Se la festa non ti piace puoi ___________________,

non devi continuare a lamentarti !!!.

8. Questa volta ti sei comportato davvero male con me e io
non ho nessuna intenzione di ignorare le tue parole e di

_____________________.
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Completare le frasi con il verbo pronominale tra
quelli proposti

1. Devi __________________ di fumare in macchina,
c’è un odore terribile!!!
2. Non le ho detto niente di male. Perché Maria
__________________ con me?
3. Puoi venire da me verso le cinque? No, mi dispiace, non
__________________.
4. Francesca non è venuta a trovarmi in ospedale,
__________________ perché prima dell’incidente
eravamo molto amiche.
5. Come __________________ in matematica?
Purtroppo male, infatti l’insegnante mi ha bocciato!
6. Dopo tutto quello che ho fatto per lui mi ha tradita,
_____________________ e non lo perdonerò mai!!!
7. IO e mio marito ci siamo lasciati, io non
__________________ più di andare avanti se non c’era più
amore!
8. __________________ e alla fine sono riuscito a vincere
la gara.
9. Sei stato tu a dire i nostro segreto a tutti? No!!! Io non
__________________!
10. Proprio quando non __________________ , mi hanno
telefonato per offrirmi un nuovo lavoro.
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Completa le frasi con le forme corrette dei seguenti

verbi

1.Lo dici tu a Beatrice che l’appuntamento è confermato per

10:00? - D'accordo, _______________________io!

2.Questo minestrone è buonissimo.

-Cosa (tu) _______________________?

3.Era bello lo spettacolo all’arena di Verona?

-Bellissimo! _______________________ proprio

_______________!

4.Marco, hai dato l'esame di biologia?

-Sì, ma purtroppo non ___________________.

5. Secondo me Roberto _______________________ con

te, perché dal giorno del vostro litigio non mi ha più chiesto

tue notizie.

6. Perché tuo fratello _______________________ da solo?

Digli di venire con noi al cinema!

7. Manuela mi ha fatto uno scherzo, mi detto che era

incinta e io _______________________ come uno stupido!
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8. Carla _______________________ di suo marito così ha

deciso di tornare a vivere dai suoi.

9.Se vedi mio fratello silenzioso e triste tu non

_______________________ oggi è arrabbiato perchè la

fidanzata partirà per lavoro.

10. Anche se _______________________, non sono

riusciti a battere il record.

11. Per favore, fate attenzione a quel vaso di porcellana,

mia madre _______________________ moltissimo.

12. Cosa ha fatto Luigi quando ha visto che gli avevano

rubato la moto?

Quando _______________________, ha cominciato a

piangere come un bambino!

13. Perchè fumi sempre quando ci sono i bambini?!

-Puoi _______________________, per favore?

14. Allora, ti aspetto domenica sera a cena! Non ti

dimenticare, _______________________!

15. Lo sai che il tuo ex-marito esce con una ragazzina di 19

anni?

-Ti dico la verità, sinceramente chi

_______________________
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Completa il dialogo inserendo i seguenti verbi

pronominali e riflessivi

Tamara incontra Rossana dal parrucchiere e le racconta le

ultime novità sulla sua vicina di casa.

Tamara: Conosci certamente Claudia, la mia vicina di casa,

tu non sai cosa le è successo!!!

Rossana: Dai, racconta! Lei mi sta proprio antipatica

perché ____________________e pensa di essere la più

bella del palazzo!

Tamara: Suo marito si è innamorato della sua segretaria

di soli 19 anni! Un giorno è arrivato a casa

______________ la camicia che era sporca di rossetto. Lei

ha cominciato ad urlare e a chiedere spiegazioni ma lui

___________________ le mani, ha fatto finta di niente e

____________________ gli occhiali, ha iniziato a leggere il

giornale e lo ha letto tutto, prima di uscire e
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_______________________senza dire una parola. Lei ha

continuato a gridare che lui aveva una amante e che le

camicie poteva cominciare a __________________ da solo

e la cena doveva ___________________ da solo!

Rossana: Pensa, in giro dicevano che lui

___________________ lo stipendio al casinò e che anche

se loro ____________________ di avere origini

aristocratiche, in realtà non avevano un soldo!

Tamara: Ah, quasi_________________, alcune mie

amiche dicono che lui aveva speso tutto per la giovane

segretaria!
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A coppie inventate un possibile dialogo nelle seguenti
situazioni e durante la conversazione provate a inserire in

modo opportuno i verbi pronominali suggeriti.

1. Hai un esame molto difficile e hai paura di non

passarlo. (farcela).
2. Scopri che il tuo/la tua fidanzato/a ti ha tradito

(andarsene).
3. Ultimamente il tuo vicino di casa non ti saluta.

(avercela con)
4. Una tua amica ti racconta i vari problemi nel suo

matrimonio. (aspettarsela)
5. Tu e un tuo amico dovete trovare una scusa per non

andare ad una festa. (bersela)
6. Con il/la tuo/a fidanzato/a siete su un treno e quando
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scendete dopo un lungo viaggio scoprite delle cose.

(accorgersene)
7. Sei in montagna in vacanza con degli amici e tu non

sai sciare. (cavarsela)
8. Un tuo amico ti ha prestato la macchina per una

settimana, quando la restituisci non funziona bene

come prima. (entrarci)
9. Sei ad un convegno molto noioso e nella pausa

telefoni a un tuo collega. (poterne più)
10.Sei un tennista che deve prepararsi per giocare la

finale e ti consulti con il tuo allenatore. (mettercela
tutta)

11. Inviti un tuo amico ad una festa dve ci sarà anche la

sua ex fidanzata. (fregarsene)
12.Racconti ad un amico che tua moglie si è dimenticata

il vostro anniversario. (passarci sopra)
13.Racconti ad un collega le reazioni di tuo figlio quando

gli ha detto che non gli comprerai un cane. (rimanerci
male)

14. Un tuo amico è appassionato di paracadutismo e ti

propone di andare con lui a lanciarti dall’aereo.
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(sentirsela)

15.Un tuo compagno di classe ti chiede di prestargli un

libro. (tenerci)
16. Esprimi delle opinioni negative sulla nuova fidanzata

di tuo fratello. (prendersela)
17.Discuti con un amico sull’acquisto di una nuova

automobile. (valerne la pena)
18. Il tuo fidanzato/la tua fidanzata dimentica sempre di

buttare la spazzatura. (averne abbastanza)
19.Chiacchierando con un collega descrivete la

personalità del vostro nuovo capoufficio. (tirarsela)
20.Confidi ad un tuo amico le varie bugie che hai

scoperto che tua moglie ti ha raccontato negli anni.

(cascarci)
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