Consejeria de Educacion en el Reino Unido e Irlanda

La comida

Verdnica Sanchez del Olmo

TIEMPO:
2 sesiones de 35 minutos.

DESTREZAS:
Comprensién oral y escrita, expresion oral y conocimiento
de la cultura espafiola.

OBJETIVOS:
Familiarizar a los alumnos con la comida y los habitos
alimenticios en Espana.

DESCRIPCION:

Materiales: Textos orales y escritos, y transparencias.
Material real: cartas y menus de restaurantes espanioles,
anuncios de alimentos, envases de comida y comida tipica
espafola (turrén, chorizo, tortilla...)

El ejercicio se divide en dos partes:

FICHA 1: La comida en Espana, horarios y alimentos.
Después de explicar las comidas principales de los
espanoles y los alimentos mas caracteristicos, los alumnos
practican el presente y el pasado de los verbos tomary
comery repasan los alimentos estudiados.

FICHA 2: Menu de dia. Los alumnos ya conocen los
nombres de los alimentos y platos tipicos espanoles;
también se les ha ensefiado cartas y menus de bares y
restaurantes y han probado comida tipica espafola. La
actividad consiste en rellenar el menu del dia del
restaurante. Los alumnos tienen que elegir el menu que
van a tomar y el precio del mismo.

Actividades para la clase de espafiol



Consejeria de Educacion en el Reino Unido e Irlanda

FICHA 1: La comida en Espaia, horarios y alimentos.

/DESAYUNO (7:30-8:30):

Leche (café con leche/ leche con Cola-Cao)
Cereales

Galletas

Tostadas

Zumo de naranja

COMIDA (1:30-3:00):
PRIMER PLATO: legumbres, verdura, sopa,
pasta, arroz...
SEGUNDO PLATO: carne, pescado
POSTRE: fruta, yogur, flan, cuajada, natillas...
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MERIENDA (18:00-19:00):
Bocadillo (embutido, queso, Nocilla...)
Fruta
Yogur...

CENA (20:30- 22:30):
Tortilla
Salchichas
Embutido
Ensalada
Pescado
Huevos fritos con patatas fritas
Hervido de verduras (alcachofas, coliflor,
acelgas...)
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ACTIVIDAD
en Navidad?
desayunar? ayer para comer?
A: ;Qué tomas/ comes para... comer? A: ;Qué tomaste/ comiste... ayer para cenar?
merendar? esta manana para
cenar? desayunar?
B: Para... tomo/ como... o desayuno... B: En/ Para tomé/comi o desayuné/
comi/cené...
FICHA 2: Menu de dia.
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A) Mira la ficha del Menu del dia y responde
estas preguntas:

. ¢,Cémo se llama este restaurante?

. ¢,Dobnde esta?

. ¢ Qué tipo de comida tiene?

. ¢, Cuanto cuesta el menu del dia?

. ¢ Esta incluido el IVA?, ¢ cuanto es el
total?
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B) Elige tu menu:

Primer plato:

Segundo plato:

Postre:

C) En parejas, haced un dialogo pidiendo el
menu del dia en ese restaurante.
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