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Chissenefrega! 

Trascrizione 

 

 

 

 

 

Pronto Carlo? … Bene. Hai comprato i biglietti? Perfetto! A che ora dobbiamo andare 

a prendere le ragazze? Come non vengono più le ragazze? Ma… Avevano detto che 

venivano! Ma ‘ste deficienti, guarda…. Beh, sai che c’è? Chissenefrega se non 

vengono! Ne troviamo due più belle e più carine! Bene? Chissenefrega! 

 

Come avete visto, questo signore per superare una piccola delusione, usa 

l’espressione “chissenefrega”: chissenefrega esprime appunto indifferenza, è 

un’interiezione usatissima nella lingua parlata italiana. Per la verità , è al limite del 

volgare, perché “fregare” è un verbo che indica l’atto sessuale e infatti un sinonimo 

di chi senefrega è “chi se ne fotte”: però attenzione eh, “chissenefotte” è ancora più 

volgare di “chissenefrega”. 

Per non essere volgari, usate il neutro “chi se ne importa!”; se poi volete risparmiare 

aria dai polmoni, allora potete stare anche completamente zitti e fare così (gesto): e 

tutti capiranno che non ve ne frega niente.  

Io vi saluto, e spero che alla fine di questo video non pensiate: “E chissenefrega!”   
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Attività didattiche 

 

Attività 1 (Livello A2) 

Completa il testo con le parole mancanti.  

 

volgare delusione comunicazione  neutro 

indifferenza zitti  sinonimo risparmiare 

 

Come avete visto, questo signore per superare una piccola _________________, usa l’espressione 

“chissenefrega”: chissenefrega esprime appunto _________________, è un’interiezione 

usatissima nella lingua parlata italiana. Per la verità , è al limite del _________________, perché 

“fregare” è un verbo che indica l’atto sessuale e infatti un _________________di chi se ne frega è 

“chi se ne fotte”: però attenzione eh, “chissenefotte” è ancora più volgare di “chissenefrega”. 

Per non essere volgari, usate il _________________“chi se ne importa!”; se poi volete 

_________________aria dai polmoni, allora potete stare anche completamente 

_________________e fare così (gesto): e tutti capiranno che non ve ne frega niente.  

 

 

Attività 2 

Fai lavorare gli studenti a coppie e spiega loro che dovranno elaborare una piccola scenetta, 

differente da quella vista nel video, ma sempre basata sull’espressione “chissenefrega!”.  

Dai 10 minuti di tempo e poi lascia che ogni coppia rappresenti la propria scenetta. Puoi  anche 

dare “l’Oscar” della migliore interpretazione o del miglior dialogo, facendo valutare agli studenti le 

scenette dei loro compagni.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soluzioni  

 

 
Attività 1 

delusione, indifferenza, volgare, sinonimo, neutro, risparmiare, zitti 

 

 

 

 


