Le lettere

Le parti del corpo

La testa

Italiano per modo di dire

Non capire un’acca
Dalla A alla zeta
Mettere i puntini sulle i
Imparare ’abc

Non valere un’acca
Restare lettera morta

Avere orecchio

Avere culo

Avere naso

Avere stomaco

Avere polso

Avere fegato

Avere cuore

Avere cervello

Avere I'acqua alla gola

Essere un pugno
in un occhio
In un batter d’occhio
Avere il cuore in gola
Avere un buco allo stomaco
Avere uno scheletro
nell’armadio

Mente sana
570 In cOrpo sano
Far girar la testa
Fare una testa come
un pallone
Perdere la testa
Montarsi la testa
Essere una testa calda
Mettersi in testa qualcosa
Tenere testa
Scommetterci la testa

Cosa fatta
|57 capo ha

Non capire niente

Dall’inizio alla fine

Precisare, fare chiarezza

Imparare le regole piti elementari di qualcosa
Non avere nessun valore

Si usa nei confronti di qualcosa che non ha effetto,
quando un proposito, un consiglio

non viene applicato

Essere sensibili nei confronti della musica

Essere fortunati

Avere intuito

Essere capaci di sopportare cose sgradevoli

Essere energici e decisivi

Avere coraggio

Essere generosi

Essere intelligenti

Non avere il tempo di fare o finire delle cose
importanti

Si dice di una cosa che per il colore o la forma non si
abbina al contesto

Subito, immediatamente

Avere paura

Avere fame

Si dice di qualcuno che ha un segreto di cui si
vergogna

Per avere una formazione completa e armonica si
devono unire l'educazione intellettuale e quella fisica

Stordire, far innamorare
Frastornare con chiacchiere inutili

Perdere il controllo

Sopravvalutarsi, pensare di essere superiori agli altri
Essere una persona che litiga con troppa facilita
Convincersi di qualcosa

Fronteggiare qualcosa, resistere

Essere assolutamente sicuri di qualcosa

Una volta che é stata presa una decisione bisogna
metterla in pratica. Quando una cosa é fatta non
puo essere disfatta
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Gli occhi

Il naso

La bocca

I1 cervello

A quattr’occhi
A occhio nudo
Avere sott’occhio
Alzare gli occhi al cielo
Non credere ai propri occhi
Anche 'occhio vuole
la sua parte
A occhio e croce
Aprire gli occhi
Nelle terra dei
ciechi chi ha un
ilougyauis occhio € un
signore
Restare con un palmo di naso
Andare a lume di naso
Prendere per il naso
Stare col naso all’aria
Mettere il naso negli affari
di qualcuno
Non vedere piu in la del
proprio naso
Le bugie hanno
o gigyaq0 1 naso lungo
Tenere la bocca cucita
Essere sulla bocca di tutti
Non aprire bocca
Tenere la bocca cucita
A caval
donato non si

[1

Il proverbio

guarda in bocca
Avere il cervello che fuma
Avere un cervello da gallina
Bersi il cervello

Fare il lavaggio del cervello
Non passare neppure per
I'anticamera del cervello
Uscire di cervello

Chi da retta al
cervello degli altri

Il proverbio

butta via il suo

2 Ttaliano per modo di direeAlma Edizioni

Fra due persone sole

Senza strumenti ottici

Avere a disposizione

Manifestare esasperazione

Vedere qualcosa di sorprendente o straordinario pag. 16
Anche Pestetica é importante

Piir 0 meno, circa

Rendersi conto della realta delle cose

Chi ha scarse capacita e preparazione puo emergere
solo in un contesto di livello mediocre

pag. 17

Rimanere delusi
Andare a intuito
Raggirare, ingannare
Essere distratti
pag. 18

Essere troppo curiosi
Avere un’intelligenza limitata

Le bugie non si possono nascondere per troppo tempo

pag. 19

Rimanere in silenzio

Essere un fatto o una storia conosciuta da tutti
Rimanere in silenzio

Mantenere un segreto pag. R0
Non si devono fare apprezzamenti sui doni,

qualunque sia il loro valore

Essere mentalmente stanchi

Essere stupidi

Diventare stupidi

pag. 2l

Esercitare una forte pressione psicologica
Non avere la minima intenzione

Impazzire
Chi si fida delle opinioni degli altri perde la propria
capacita di giudizio

pag. 22



La mano

I vestiti

Il pesce

Metterci la mano sul fuoco | Essere assolutamente certi di qualcosa

Forzare la mano Costringere qualcuno ad agire contro la propria volonta
Avere le mani in pasta Essere addentro ad un affare, una questione
Mettere le mani avanti Cautelarsi, prendere misure preventive
Una mano lava laltra Aiutarsi reciprocamente pag. 25
Avere le mani bucate Spendere con facilita
Stare con le mani in mano | Stare in ozio
Dare una mano Aiutare
Venire alle mani Litigare, azzuffarsi
Lavarsene le mani Disinteressarsi di qualcosa o qualcuno
Gioco di mano, | I comportamenti maneschi (nel senso violenti), anche
iz gioco divillano | se fatti per scherzare, sono comunque maleducati pag. R6
Trattare con i guanti bianchi | Trattare qualcuno con estremo rispetto
Portare i pantaloni Comandare, avere responsabilita e potere in famiglia
Nascere con la camicia Essere molto fortunati
Appendere il cappello al chiodo | Stabilirsi in un luogo per lungo tempo pag. 28
Cascarci con tutte le scarpe | Credere ad una cosa non vera
Restare in mutande Perdere tutti i propri soldi
Stracciarsi le vesti Scandalizzarsi
Essere un altro paio di Essere una situazione differente rispetto ad un’altra
maniche
Dare la mancia Dare dei soldi in regalo per un servizio ricevuto pag. 30
Labito non Non bastano i segni esteriori a garantire la sostanza
il i fail monaco delle persone
Essere muto come un pesce | Non parlare, mantenere un segreto
Trattare a pesci in faccia Insultare, comportarsi in modo offensivo con qualcuno
Essere un pesce fuor d’acqua | Essere estranei ad un ambiente pag. 323
Buttarsi a pesce Fare qualcosa con entusiasmo
Essere un pesce in un barile | Fingere di non capire quello che succede
11 pesce puzza La corruzione ha origine dai vertici
dalla testa
11 pesce grosso I piti forti si impongono e sottomettono i piti deboli
mangia il pesce
piccolo
pag. 33

.. Chidormenon | La pigrizia non permette di raggiungere

piglia pesci alcun risultato

Lospite & come Non bisogna approfittare troppo a lungo dell’ospitalita
il pesce dopo degli altri

tre giorni puzza
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Essere come cane e gatto
Gatta ci cova

Essere una gatta morta
Avere sette vite come i gatti
Giocare come il gatto con il
topo

Il gatto

Tanto va la gatta
al lardo che ci
= ascia lo zampino

Can che abbaia non morde
Cane non mangia cane

Fare una vita da cani
Menar il can per I'aia
Essere fortunati come un
cane in chiesa

Voler drizzare le gambe ai cani
Non svegliare il can che dorme
Trattare (qualcuno) come
un cane

Il cane

Battere il cane al posto del
padrone

Stare come il cane alla
catena

Portare rispetto al cane per
amore del padrone

In bocca al lupo

Essere una tigre di carta
Essere uno sciacallo
Vendere la pelle dell’orso
prima di averlo ucciso

Fare la parte del leone
Cavalcare la tigre
Rimanere con un pugno di
mosche

Morire come le mosche
Far saltare la mosca al naso

Gli animali feroci

Essere una mosca bianca
Non far male a una mosca
Essere la mosca cocchiera

La mosca

Non sentire volare una mosca
Meglio un asino
vivo che un

Il proverb

““ dottore morto
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Essere nemici irriducibili

Qualcosa non va, sotto c’e un inganno

Essere una persona furba e maliziosa

Essere forti, riuscire sempre ad uscire da situazioni difficili
Divertirsi a stuzzicare un avversario piit debole
prima di sconfiggerlo

Affrontando situazioni pericolose, prima o poi si
rischia di subire grossi danni

Chi minaccia spesso non é pericoloso

Un uomo di potere non va contro gli interessi di un
altro potente

Avere una vita molto difficile

Perdere tempo in inutili chiacchiere

Essere molto sfortunati

Cercare di fare cose assurde
Non bisogna provocare chi si pud rivelare pericoloso
Maltrattare e umiliare qualcuno

Prendersela non con il responsabile di un torto, ma
con qualcuno pitt debole che gli sta vicino

Essere impotenti, rimanere contro la propria volonta
in un luogo

Cercare di ingraziarsi qualcuno adulando chi gli e
vicino

Buona fortuna

Essere un nemico temibile, ma soltanto in apparenza
Approfittare delle disgrazie altrui

Contare su qualcosa che non si ha ancora in mano

Essere il piis forte
Sfruttare una situazione a proprio vantaggio
Restare senza niente

Morire in gran numero

Irritare, infastidire

Essere una persona non comune

Essere innocui, miti

Prendersi poteri e meriti che non si hanno

Essere immersi nel silenzio

Non bisogna rovinarsi la salute studiando troppo
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Becco e cresta

Ali, coda e zampe

Mangiare e bere

Il pane

Il vino

Abbassare la cresta

Essere sulla cresta dell’onda
Tenere il becco chiuso

Non avere il becco di un
quattrino

Fare la cresta sulla spesa

Essere becco e bastonato
Bruciarsi le ali
Fare la coda
Andarsene con la coda tra le
gambe
Tarpare le ali a qualcuno
Guardare con la coda dell’occhio
Avere le zampe di gallina
Avere la coda di paglia
E meglio esser capo
di lucertola che

[1

- 94222 coda di dragone

Mangiare a sbafo (o0 a scrocco)
Bere come una spugna
Mangiare la foglia
O bere o affogare
Mangiare da cani
Darla a bere
O mangi questa
minestra o ti butti
i odoyzd9td dalla finestra
Non si vive di solo pane

Trovare il pane per i propri
denti
Rendere pan per focaccia

Finire a tarallucci e vino

Domandare all’oste se il vino

¢ buono

Reggere il vino

Levare il vino dai fiaschi

Dire pane al pane e vino al vino

Consumare pit vino che olio
In vino veritas

I1 proverbio

Ridurre le proprie pretese
Vivere un periodo di grande successo
Tacere, zittirsi
Non avere soldi pag. 45
Far credere di aver pagato di piti una cosa comprata
con i soldi di qualcun altro
Subire un danno ed essere messi in ridicolo
Esagerare fino a danneggiare se stessi
Mettersi in fila ad aspettare il proprio turno
Andare via sconfitti e umiliati
— pag. 46
Ostacolare qualcuno nella sua attivita
Sbirciare senza far vedere che si guarda
Avere le rughe intorno agli occhi
Non avere la coscienza tranquilla e sospettare di tutto
E meglio lavorare in modo indipendente, anche
modestamente, che essere sottomessi ad un padrone | pag. 47
anche se si é pagati bene

Mangiare senza pagare

Essere grandi bevitori

Capire la situazione

Scegliere tra due alternative difficili

Mangiare malissimo

Convincere qualcuno di una cosa non vera

Bisogna accettare la situazione anche se non e molto
piacevole, perché alternativa é ancora peggiore pag. 49

pag. 48

Oltre al nutrimento materiale si ha bisogno di
nutrimento spirituale

Trovarsi di fronte ad un situazione che mette alla
prova le proprie capacita

Rispondere ad un’offesa o ad un attacco con un’altra
offesa di uguale o maggiore intensita

pag. 50

Risolvere qualcosa in modo pacifico
Chiedere una cosa ovvia

Avere la capacita di bere molto vino senza ubriacarsi | pag. 51
Trovare una soluzione

Parlare apertamente

Avere Pabitudine di bere molto

Quando si beve vino si é disposti a rivelare pii
facilmente cose che normalmente non si direbbero

pag. b3

Alma Edizioni » Italiano per modo di dire



Piangere e ridere

Luoghi speciali

I1 mondo intero

Avere le lacrime in tasca

Ingoiare le lacrime

Piangere lacrime di

coccodrillo

Sudare lacrime e sangue

Piangere a calde lacrime
Piangere

gtz sul latte versato

Far ridere i polli

Ridere a denti stretti

Ridere sotto i baffi

Far morire dal ridere

Sbellicarsi dalle risate

Ride bene

I1 proverbio chi ride ultimo

Scoprire I’America

Aver trovato I’America
Venire dalla Mecca

Tutte le strade portano a
Roma

Essere folgorato sulla via di
Damasco

Essere tra Scilla e Cariddi

Perdere la Trebisonda

Andare all’altro mondo
Mandare all’altro mondo
Cascasse il mondo
Sentirsi crollare il mondo
addosso

Essere la fine del mondo
Mettere al mondo

Andare in capo al mondo

Tutto il mondo
¢ paese

Il proverbio

6 Italiano per modo di direeAlma Edizioni

Piangere facilmente
Trattenersi dal piangere

Pentirsi tardivamente o in modo falso

Affrontare grandi sacrifici per ottenere qualcosa
Piangere disperatamente

Preoccuparsi quando oramai non ¢’¢ pitt nulla da
fare

Essere ridicoli

Ridere forzatamente, controvoglia

Sorridere di nascosto

Suscitare grande ilarita

Ridere energicamente

E meglio non rallegrarsi prima della fine di un gioco
o di una competizione. E soltanto la conclusione che

stabilira il vero vincitore

Dire qualcosa che tutti conoscono pensando che sia
nuova e originale

Aver fatto fortuna

Arrivare da un posto molto lontano

C’e sempre una via che puo portarci a raggiungere
uno scopo

Cambiare idea improvvisamente

Trovarsi tra due gravi pericoli

Avere un danno o subire una disgrazia

Morire
Uccidere
A qualsiasi costo

Sentirsi impotenti dopo una disgrazia inattesa

Essere una cosa straordinaria

Partorire, far nascere

Andare in un luogo lontanissimo

Nonostante le differenze, sono tanti gli aspetti che

uniscono le culture piit diverse
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Il mare

La montagna

L’aria

Inferno e Paradiso

Il diavolo e il papa

Cercare per mari e per monti
Essere l'ultima spiaggia
Essere in un mare di guai
Essere un porto di mare
Essere in alto mare
Promettere mari e monti
Lacqua
ihgdgisagig COITE al mare
Fare di un topolino una
montagna
Smuovere le montagne
A monte
Mandare a monte

Buttare tutto all’aria

Aria fritta

Prendere una boccata d’aria

Capire che aria tira

Saltare in aria

Andare a gambe all’aria
Moglie e buoi

il odgiae dei paesi tuoi

Mandare qualcuno all'inferno
Avere qualche santo in
paradiso

Scatenare 'inferno

Patire le pene dell'inferno
Stare in paradiso a dispetto
dei santi

Voler andare in paradiso in
carrozza

Essere come il diavolo e
l'acqua santa

Fare il diavolo a quattro
Fare I'avvocato del diavolo
Dare dei punti al diavolo
Ad ogni morte di papa
Stare come un papa
Entrare papa in conclave e
uscirne vescovo

Cercare ovunque

Essere Pultima possibilita

Avere moltissimi problemi

Essere un luogo molto frequentato

Essere molto lontani dall’obiettivo
Impegnarsi a fare grandi gesti di generosita
Le cose vantaggiose capitano a chi ne ha gia
abbastanza

Esagerare un fatto, drammatizzare

Fare grandi sforzi, riuscire in grandi imprese
Allinizio

Far fallire, rovinare

Mettere in disordine

Argomenti o discorsi ripetuti fino alla noia
Uscire per pochi minuti

Rendersi conto della situazione

Arrabbiarsi molto

Fallire, andare in rovina

E bene sposare una donna che é nata e cresciuta nel

proprio stesso ambiente

Scacciare qualcuno in malo modo
Avere amici molto influenti

Creare una grande confusione
Soffrire moltissimo
Essere in un luogo dove non si é graditi

Desiderare di ottenere vantaggi senza fatica o sacrifici

Odiarsi a vicenda

Fare un gran rumore, protestare violentemente

Sostenere idee contrarie a quelle generalmente accettate

Essere furbissimi
Molto raramente
Vivere comodamente

Avere inizialmente grandi progetti e non concludere

nulla
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Essere il pozzo di San Patrizio
Non essere uno stinco di
santo
Non sapere a che santo
votarsi
Essere il Vangelo

Scherza con

Santi e Vangelo

i fanti e lascia

[1

41 Provernio

stare i santi
Abbracciare la propria croce

Mettere in croce
Farci una croce sopra
Non sapere mettere due

La croce

parole in croce

Dare o gettare la croce
addosso a qualcuno
Sparare sul presepio
Natale viene una volta

all’anno
Natale con i tuoi,
Pasqua con chi vuoi
257 LEpifania tuttele

feste si porta via
Essere un Giuda
Essere un povero Cristo
Essere Pilato

Natale e Pasqua

Essere come San Tommaso

Aiutati che
I1 proverbio. Dio ti aiuta

Finché c’e vita c’e speranza

Vivere alle spalle di qualcuno
Vivere nel mondo dei sogni
Morire come un cane
Vivere alla giornata

Vita e morte

Vivere in modo spartano
Morire di noia

Da morire

8 Italiano per modo di dire e Alma Edizioni

Avere soldi ed energie inesauribili
Essere una persona poco onesta

pag. 74
Non sapere a chi chiedere aiuto

Essere una verita incontestabile
Cerca di avere rispetto per la religione e le cose del

culto pag. 75

Accettare la sfortuna e le cose tristi della vita senza
reagire

Dare fastidio, tormentare qualcuno

Dimenticare per sempre qualcosa o qualcuno, rinunciare

pag. 76

Parlare poco e senza proprieta di linguaggio
Accusare qualcuno di un fatto grave

Colpire qualcosa che non costituisce pericolo

Si dice per giustificare forti spese in occasioni

particolari

Il giorno di Pasqua non si deve passare in famiglia | pag. 77
ma il giorno di Natale si

I1 6 gennaio é l'ultimo giorno di una serie di festivita

Essere un traditore

Essere una persona sofferente

Essere una persona che non vuole responsabilita

Essere una persona che non crede a cio che non puo | pag. 78
verificare di persona

Se vuoi Paiuto di Dio, non aspettarlo senza fare

niente, ma cerca di darti da fare

Non bisogna mai disperare, anche nelle situazioni

piw difficili

Farsi mantenere da qualcuno

Vivere fuori dalla realta

Morire da solo o in un brutto modo pag. 80
Vivere in modo precario

Vivere con grande semplicita

Annoiarsi molto

Molto bello/a



Luce e ombra

Le gerarchie

Scapparci il morto Un fatto si conclude con la morte accidentale di

qualcuno
Suonare a morto Annunciare la fine di qualcosa
Giocare con il morto Cominciare a fare qualcosa anche se manca una
persona
Morto e sepolto Passato, finito definitivamente
Essere pallido come un Avere il colore della pelle molto chiaro, esangue pag, 82
morto
Dare qualcuno per morto | Non voler piit avere a che fare con qualcuno
Sembrare un morto che Essere molto malandati
cammina
Essere un uomo morto Essere in una situazione disperata, senza salvezza
Fare la mano morta Toccare una ragazza facendo finta di averla toccata
per errore
Avere paura della propria Spaventarsi con grande facilita
ombra
Tramare nel’ombra Organizzare un imbroglio di nascosto
Alla luce dei fatti In base a cio che é realmente successo
Diventare 'ombra di se Dimagrire moltissimo
stessi pag. 84
Venire alla luce Nascere
Alla luce del sole Apertamente, pubblicamente
Presentare qualcosa nella Mostrare qualcosa come é realmente
sua vera luce
Zona d’ombra Aspetto o punto sconosciuto
Anche un solo Anche le cose piir piccole possono avere una loro utilita
capello fa la pag. 85
Il proverbio sua ombra
Essere piu realista del re Difendere una causa con piii forza di chi é
direttamente interessato
Lavorare per il re di Prussia | Lavorare a vantaggio degli altri senza trarne profitto
Essere il figlio della serva Essere trattati male, essere emarginati pag. 86
Essere il principe azzurro Essere 'uomo ideale '
Essere amico di tutti e Mantenere buoni rapporti con tutti senza essere
schiavo di nessuno subalterno a nessuno
Fare il conto della serva Fare un conteggio includendo tutto
Chi non sa fingere | Per esercitare il potere con successo e necessario saper pag. 88

., non saregnare  simulare

I1 proverbio,
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Furbetti del quartierino Espressione che indica un gruppo di persone che
cerca di ottenere qualcosa incurante delle leggi

Mani pulite Espressione che indica I'essere onesti
Compagni di merende Espressione che indica un gruppo di persone che si
% riunisce segretamente per tramare qualcosa pag. 90
g Scendere in campo Espressione usata quando qualcuno inizia un’impresa
S | Repubblica delle banane Espressione che si usa per indicare un paese forte-
:t_l? mente condizionato da poteri esterni e/o oscuri
Editto bulgaro Espressione che indica qualcosa di imposto in modo
autoritario
Piove governo Espressione di rabbia e malcontento contro il
. o .. . pag. 92
oty ladro governo considerato responsabile di tutti i mali
Attrazione fatale Definisce un rapporto sentimentale particolarmente
appassionato
Ho visto cose che voi umani | Ho visto cose incredibili
@3 Febbre del sabato sera Indica la passione di chi va in giro per locali e
B3 discoteche durante il fine settimana
E Faccio cose vedo gente E un’espressione che descrive 'atteggiamento di chi | pag. 94
'g nasconde una vita di ozio
g Domani ¢ un altro giorno E ur’espressione che indica che domani le cose
& andranno meglio
£ | E una cagata pazzesca E un’espressione che serve per proclamare una verita
8 scomoda, ma nota a tutti
© | Ma chi sono io Babbo E un’espressione usata per dire che la richiesta
Natale? implica una generosita eccessiva
Liscia, gassata o Ferrarelle? | E un modo ironico per presentare diverse possibilita pag. 96
Luomo del monte ha detto si | E una frase ironica per dire si
Contare come il due di briscola | Non avere valore
Fare un quarantotto Fare confusione, disordine, provocare liti
Chi ha fatto trenta puo fare | Quando si é fatta una gran parte del lavoro conviene
trentuno finirlo
'ty | Essere un pezzo da novanta | Essere una persona che gode di grande autoritd e pag. 98
Gé prestigio
ﬁ:i.j Chi fa da sé fa per tre Chi vuole curare i propri interessi deve farlo da solo
— | In quattro e quattr’otto Rapidamente, in pochissimo tempo
Non c’¢ due Se una cosa si ripete per due volte sicuramente
senza tre accadra anche una terza volta
pag. 101

Uno per uno non | Bisogna dividere equamente oneri e onori

I proverbi

fa male a nessuno
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