
10 imperativi per salvare il pianeta

1. Leggi i dieci consigli su quali azioni
puoi compiere ogni giorno per aiutare
a salvare il pianeta.
Riscrivi le frasi usando l'imperativo
alla seconda persona singolare (tu).
Segui l'esempio.
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Livello A2Grammatica

1. Ridurre il consumo di acqua
- fare una doccia più breve
- chiudere il rubinetto mentre ci si lava
i denti
- utilizzare un soffione doccia a
risparmio idrico
- riparare immediatamente i rubinetti
che gocciolano

1. Riduci il consumo di acqua
- fai una doccia più breve
- chiudi il rubinetto mentre ti lavi i
denti
- utilizza un soffione doccia a risparmio
idrico
- ripara immediatamente i rubinetti
che gocciolano

2. Muoversi in modo ecologico
- lasciare a casa l’auto
- prendere i mezzi pubblici
- usare la bicicletta
- camminare a piedi

3. Non sprecare energia elettrica
- acquistare elettrodomestici di classe A
- staccare la presa degli
elettrodomestici non utilizzati
- spegnere la luce ogni volta che si esce
da una stanza
- utilizzare lampadine a risparmio
energetico
- spegnere il router WIFI di notte

4. Mangiare pensando all'ambiente
- consumare meno carne e pesce
- adottare un regime alimentare vario
- mangiare prevalentemente frutta,
legumi, verdura e proteine vegetali
- scegliere alimenti a chilometro zero
- comprare prodotti sfusi
- usare buste della spesa riutilizzabili
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5. Riciclare di più per produrre meno
- recuperare materiali e oggetti
- riutilizzare in cucina il cibo avanzato
- differenziare i rifiuti

6. Utilizzare meno carta
- non stampare le e-mail se non è
strettamente necessario
- usare il retro di fogli stampati per
prendere appunti

7. Acquistare mobili di legno
certificato
- scegliere mobili di legno certificati
FSC cioè provenienti da foreste gestite
nel rispetto dell’ambiente
- non acquistare mobili prodotti con
materiali inquinanti

8. Pensare alla natura anche in bagno
- scegliere prodotti naturali e
biodegradabili al 100%
- non usare troppo shampoo,
bagnoschiuma o dentifricio
- acquistare prodotti sfusi e riutilizzare
i contenitori in plastica

9. Fare le pulizie in modo ecologico
- scegliere prodotti naturali e organici
- in alternativa ricorrere ai cosiddetti
“rimedi della nonna” per pulire gli
ambienti di casa

10. Ottimizzare i sistemi di
riscaldamento e raffreddamento
- scegliere caldaie efficienti
- acquistare solo apparecchi compatibili
con l’ambiente
- in estate non tenere l'aria
condizionata a una temperatura troppo
bassa
- in inverno vestirsi con abiti caldi
anche in casa e tenere il riscaldamento
a una temperatura non troppo alta



Consigli per insegnante

L'attività si presta ad essere svolta in differenti modalità: individualmente, in 
coppia, in piccoli gruppi.

L'attività è stata pensata per studenti di livello A2, ma può essere proficuamente 
utilizzata anche con studenti del livello immediatamente superiore.

Una attività di brainstorming può essere utile per introdurre l'argomento.

Se necessario, è possibile far precedere l'attività da una lettura in plenaria dei 
testi alla ricerca di parole e strutture nuove (specie quelle sottolineate possono 
risultare difficili).

Soluzioni
1. Riduci il consumo di acqua | fai una doccia più breve | chiudi il rubinetto mentre ti
lavi i denti | utilizza un soffione doccia a risparmio idrico | ripara immediatamente i
rubinetti che gocciolano
2. Muoviti in modo ecologico | lascia a casa l’auto | prendi i mezzi pubblici | usa la
bicicletta | cammina a piedi
3. Non sprecare energia elettrica | acquista elettrodomestici di classe A | stacca la presa
degli elettrodomestici non utilizzati | spegni la luce ogni volta che esci da una stanza |
utilizza lampadine a risparmio energetico | spegni il router WIFI di notte
4. Mangia pensando all'ambiente | consuma meno carne e pesce | adotta un regime
alimentare vario | mangia prevalentemente frutta, legumi, verdura e proteine vegetali |
sceglie alimenti a chilometro zero | compra prodotti sfusi | usa buste della spesa
riutilizzabili
5. Ricicla di più per produrre meno | recupera materiali e oggetti | riutilizza in cucina il
cibo avanzato | differenzia i rifiuti
6. Utilizza meno carta | non stampare le e-mail se non è strettamente necessario | usa il
retro di fogli stampati per prendere appunti
7. Acquista mobili di legno certificato | scegli mobili di legno certificati FSC cioè
provenienti da foreste gestite nel rispetto dell’ambiente | non acquistare mobili prodotti
con materiali inquinanti
8. Pensa alla natura anche in bagno | sceglie prodotti naturali e biodegradabili al 100% |
non usare troppo shampoo, bagnoschiuma o dentifricio | acquistare prodotti sfusi e
riutilizzare i contenitori in plastica
9. Fare le pulizie in modo ecologico | scegliere prodotti naturali e organici | in
alternativa ricorrere ai cosiddetti “rimedi della nonna” per pulire gli ambienti di casa
10. Ottimizzare i sistemi di riscaldamento e raffreddamento | scegliere caldaie efficienti
- acquistare solo apparecchi compatibili con l’ambiente | in estate non tenere l'aria 
condizionata a una temperatura troppo bassa | in inverno vestirsi con abiti caldi anche in 
casa e tenere il riscaldamento a una temperatura non troppo alta

Questa pagina può essere fotocopiata esclusivamente per uso didattico - © Loescher Editore

https://italianoperstranieri.loescher.it/
italianoperstranieri@loescher.it


