
A ognuno la sua pista ciclabile!

State cercando un modo salutare e sostenibile per trascorrere una bella giornata 
all'aria aperta, aiutare la vostra salute, divertirvi e aiutare l'ambiente?
Le piste ciclabili, per fortuna sempre più numerose in Italia, sono quello che fa 
per voi.

Ce ne sono per tutti i gusti, per i pedalatori più esperti come per quelli "della 
domenica", molte sono anche adatte alle famiglie con bambini.

Lungo il percorso è possibile godere di panorami mozzafiato, gustare prelibatezze 
gastronomiche, fermarsi a bere un calice di buon vino o una birra artigianale, 
visitare borghi antichi, musei, chiese e castelli. Si può pedalare in riva al mare, tra 
verdi colline, tra montagne innevate e anche... in cima ai vulcani!

1. Per cominciare. Osservate le immagini. Cosa vi fanno venire in mente?
Quale pista ciclabile preferite? Perché?

2. Leggete con attenzione i dodici fumetti e trovate la pista ciclabile più
adatta per ciascun pedalatore!
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Amo la bicicletta, ma 
sono un po' fuori 

allenamento. Vorrei un 
percorso di meno di 100 
km. L'architettura è la 
mia grande passione.

Vivo a Bologna e vorrei 
fare un giro in una zona 
non troppo lontana. Mi 

piace andare in 
bicicletta, ma soprattutto 
mi piace la buona cucina!

Vorrei un percorso di 
150/200 km da fare in 2 
giorni. Mi piacerebbe 
poter anche visitare 

qualche museo.

La settimana prossima 
vado in vacanza a Milano 

con il mio ragazzo. 
Cerchiamo un percorso 

non troppo facile, siamo 
tutte e due molto 

sportivi.

La mia grande passione 
oltre a quella per la 
bicicletta? Il mare!

Adoro i piccoli paesi 
dell'Italia centrale e l'arte 

del Medioevo.

Io e mia moglie siamo 
appassionati di 

archeologia. Abbiamo 
due bimbi piccoli che 

vengono in bici con noi.

Amo la buona cucina. 
Cerco un percorso breve 

(meno di 30 km), per fare 
avanti e indietro in 

giornata.
Arriviamo in aereo a 

Palermo, e ci piacerebbe 
far un giro sull'Etna in 

bicicletta.
Cerco un percorso non 

troppo facile, magari in 
montagna.

Cerchiamo un percorso 
per partire e arrivare 

nello stesso punto, dove 
parcheggiamo la 

macchina.

Ho una mountain bike, mi 
piacciono i laghi e cerco 
un percorso nella mia 

regione.
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RIVIERA DEI FIORI (LIGURIA)
Lunghezza: 24 km circa
Partenza: San Lorenzo al Mare
Arrivo: Ospedaletti
Difficoltà: molto facile
Bici consigliata: gravel, bici da corsa, 
bici da viaggio
Note: mare e antichi borghi

SENTIERO DELLA BONIFICA (TOSCANA)
Lunghezza: 62 km circa
Partenza: Arezzo
Arrivo: Chiusi
Difficoltà: molto facile
Bici consigliata: gravel, bici da viaggio
Note: siti archeologici etruschi, 
specchi d'acqua, birdwatching

CICLABILE DELLA VALSUGANA 
(TRENTINO ALTO ADIGE - VENETO)
Lunghezza: 83 km circa
Partenza: Pergine Valsugana
Arrivo: Bassano del Grappa
Difficoltà: facile
Bici consigliata: gravel, bici da corsa, 
bici da viaggio
Note: lago, ville palladiane, borghi 
antichi

FOOD VALLEY BIKE (EMILIA-ROMAGNA)
Lunghezza: 78 km circa
Partenza: Parma
Arrivo: Busseto
Difficoltà: facile
Bici consigliata: gravel, bici da 
viaggio, bici da corsa
Note: mete culturali ed 
enogastronomiche

CICLABILE DELLA VAL VENOSTA 
(TRENTINO ALTO ADIGE)
Lunghezza: 80 km circa
Partenza: Passo Resia
Arrivo: Merano
Difficoltà: facile
Bici consigliata: gravel, trekking bike, 
mountain bike, bici da viaggio
Note: borghi, laghi, montagne

SENTIERO VALTELLINA (LOMBARDIA)
Lunghezza: 114 km circa
Partenza: Colico
Arrivo: Bormio
Difficoltà: medio
Bici consigliata: gravel, bici da corsa 
o bici da viaggio
Note: lago, montagne, borghi

1

3

5

2

4

6



Questa pagina può essere fotocopiata esclusivamente per uso didattico - © Loescher Editore

https://italianoperstranieri.loescher.it/
italianoperstranieri@loescher.it

LAGO DI VARESE (LOMBARDIA)
Lunghezza: 28 km circa
Partenza: Gavirate
Arrivo: Gavirate (anello)
Difficoltà: molto facile
Bici consigliata: gravel, bici da corsa, 
bici da viaggio
Note: lago, borghi, natura, 
birdwatching

VECCHIA FERROVIA LINGUAGLOSSA 
(SICILIA)
Lunghezza: 10 km circa
Partenza: Linguaglossa
Arrivo: Castiglione di Sicilia
Difficoltà: facile
Bici consigliata: gravel, bici da viaggio
Note: vulcano, gallerie, borghi, boschi

CICLABILE VALLE DEL CHIESE 
(TRENTINO ALTO ADIGE)
Lunghezza: 28 km circa
Partenza: Cologna
Arrivo: Lago d'Idro
Difficoltà: facile
Bici consigliata: gravel, mountain 
bike, bici da viaggio
Note: borghi, enogastronomia, lago

CICLABILE DELLA VAL PUSTERIA 
(TRENTINO ALTO ADIGE)
Lunghezza: 73 km circa
Partenza: San Candido
Arrivo: Fortezza
Difficoltà: medio
Bici consigliata: gravel, bici da 
viaggio, bici da corsa
Note: montagne, borghi, castelli, lago

CICLABILE ASSISI - SPOLETO (UMBRIA)
Lunghezza: 45 km circa
Partenza: Assisi
Arrivo: Spoleto
Difficoltà: facile
Bici consigliata: gravel, bici da corsa, 
bici da viaggio
Note: borghi medioevali

CICLABILE VALLE DELL'ADIGE 
(TRENTINO ALTO ADIGE E VENETO)
Lunghezza: 197 km circa
Partenza: Merano
Arrivo: Verona
Difficoltà: medio
Bici consigliata: gravel, bici da 
strada, bici da viaggio
Note: città d'arte, castelli, museo 
d'arte contemporanea
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Consigli per insegnante

L'attività si presta ad essere svolta in differenti modalità: individualmente, in 
coppia, in piccoli gruppi.

I fumetti e le descrizioni delle piste ciclabili possono essere ritagliate e distribuite 
agli studenti per svolgere l'attività in modalità ludica.

L'attività è stata pensata per studenti di livello A2, ma può essere proficuamente 
utilizzata anche con studenti del livello immediatamente superiore.

La fase introduttiva di brainstorming può avere durata variabile, a seconda della 
competenza comunicativa degli studenti e della loro motivazione.

Se necessario, è possibile far precedere l'attività da una lettura in plenaria dei 
testi alla ricerca di parole e strutture nuove.

A conclusione dell'attività, i diversi gruppi o coppie possono scegliere ciascuno una 
pista ciclabile e svolgere un'attività di ricerca su Internet di ulteriori informazioni 
relative all'itinerario. Questa fase di ricerca può avere come esito un lavoro scritto 
(per esempio una serie di slide), cui può seguire una presentazione in classe.

Soluzioni
1E ; 2B ; 3G ; 4N ; 5A ; 6D ; 7M ; 8L ; 9I ; 10F ; 11H ; 12C
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