
Le parole sostenibili

1. Completa le frasi con le seguenti espressioni. Segui l'esempio.

La prevenzione Lo smaltimento Il riciclo Il recupero Il riutilizzo

1. _La_ _prevenzione_ indica l'azione di prevenire la creazione di rifiuti.

2. __ ____________ indica l'azione di utilizzare, di usare più volte un oggetto prima 
di buttarlo via e trasformarlo in un rifiuto.

3. __ ____________ indica l'azione di differenziare la raccolta dei rifiuti e di 
riciclarli, di utilizzare cioè la loro materia per produrre altri oggetti.

4. __ ____________ indica l'azione di recuperare il materiale che compone i rifiuti 
per produrre energia o come materiale di riempimento.

5. __ ____________ indica l'azione di smaltire quei rifiuti che non possono produrre 
nessun materiale utile. Bisogna fare in modo che danneggino il meno possibile 
l'ambiente.
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Ragazzi - Livello B1Lessico

PREVENZIONE

RIUTILIZZO

RICICLO

RECUPERO

SMALTIMENTO



LA GERARCHIA DELL'ECONOMIA CIRCOLARE

Per vivere in modo sostenibile prevenire è più importante di riutilizzare, 
riutilizzare è più importante di riciclare, riciclare è più importante di 
recuperare, recuperare è più importante di smaltire.

2. Leggi con attenzione i testi e indica per ciascuno se, secondo te, si tratta di un 
esempio di PREVENZIONE, RIUTILIZZO, RICICLO, RECUPERO o SMALTIMENTO. Segui 
l'esempio.
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A casa mia beviamo l'acqua del 
rubinetto, non compriamo mai 

l'acqua minerale al supermercato. 

PREVENZIONE

A casa mia beviamo acqua 
minerale in bottiglie di vetro. Una 

volta alla settimana viene un 
signore che porta via le bottiglie 

vuote e ci porta le bottiglie piene.

A casa mia beviamo acqua 
minerale in bottiglie di plastica. 
Buttiamo le bottiglie di plastica 
nel contenitore della plastica.

Mia mamma lavora da casa e 
stampa sempre le e-mail più 

importanti che riceve, perché dice 
che preferisce leggere su carta.

Io uso il retro di questi fogli per i 
miei appunti di scuola.

Io non stampo mai le e-mail che 
ricevo, le leggo sullo schermo.

Mia fratello stampa sempre le e-
mail più importanti che riceve,

ma poi le butta sempre nel 
contenitore della carta.Mio papà vuole che non buttiamo 

mai via la carta, perché lui la 
vuole usare per accendere il 

caminetto.
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Mio papà, quando va al 
supermercato, usa sempre le 

stesse borse per fare la spesa. 

Io butto sempre i sacchetti della 
spesa che mi danno al 

supermercato nel contenitore 
della plastica.

Io ho due fratelli più grandi di me 
e a me tocca sempre usare i loro 

vecchi vestiti! È una cosa che odio!

Ieri ho comprato una giacca di 
pile. Sull'etichetta c'è scritto che 

è stata prodotta al 100% con 
bottiglie di plastica.

A casa mia utilizziamo sempre gli 
stessi flaconi per lo shampoo e il 

bagnoschiuma. Mia mamma 
compra i detergenti in grandi 

buste che poi usa per riempire i 
flaconi.

A casa mia non usiamo 
bagnoschiuma o sapone liquidi, ma 

solo saponette che si vendono 
senza confezione.

Nella mia famiglia usiamo sempre i 
sacchetti del supermercato per 

raccogliere i rifiuti.

Mia sorella va matta per la moda 
vintage, compra tutti i suoi vestiti 

nei negozi di abiti usati.

3. Trova un esempio per ciascuna delle seguenti situazioni: PREVENZIONE, 
RIUTILIZZO, RICLICLO, RECUPERO.
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Consigli per insegnante

L'attività si presta ad essere svolta in differenti modalità: individualmente, in 
coppia, in piccoli gruppi.

L'attività è stata pensata per studenti di livello B1, ma, con i dovuti accorgimenti, 
può essere proficuamente utilizzata anche con studenti dei livelli immediatamente 
superiore e inferiore.

L'attività è stata pensata per studenti pre-adolescenti e adolescenti, ma può 
essere proficuamente utilizzata anche con studenti giovani adulti e adulti.

Se necessario, è possibile far precedere l'attività da una lettura in plenaria dei 
testi alla ricerca di parole e strutture nuove.

Soluzioni

Attività 1.

1 La prevenzione ; 2. Il riutilizzo ; 3. Il riciclo ; 4. Il recupero ; 5. Lo smaltimento

Attività 2.

1 PREVENZIONE ; 2. RIUTILIZZO ; 3. RICICLO ; 4. RIUTILIZZO ; 5. PREVENZIONE
6 RICICLO ; 7. RECUPERO ; 8. RIUTILIZZO ; 9. RICICLO ; 10 RIUTILIZZO
11 RIUTILIZZO ; 12 RIUTILIZZO ; 13 RICICLO ; 14 RIUTILIZZO ; 15 PREVENZIONE


