
Istruzioni 

Attività da svolgere in gruppi di 3 o 4 alunni   

1. Si fotocopiano e si ritagliano i testi in strisce. 
2. Si consegna a ciascun alunno una striscia.  
3. Dopo la lettura individuale della striscia, si chiarisce il lessico, se necessario. 
4. Gli alunni assumono il ruolo della persona infastidita dal comportamento 
del collega descritto sulla striscia, riprendendo le espressioni proposte. 

5. Finita questa prima fase, gli alunni possono parlare di esperienze personali e 
poi scambiare le strisce con gli altri gruppi.  

Colleghi di lavoro da incubo: ecco i peggiori 

Ci sono vari tipi di colleghi di lavoro irritanti. Quando si passano varie ore del 
giorno in compagnia e a stretto contatto con altre persone, è facile trovare in 
loro vari difetti. Infatti c’è sempre qualcuno che immancabilmente ci fa irritare 
quotidianamente e che è difficile da sopportare. Diverse sono le categorie di 
colleghi particolarmente fastidiosi. Quali sono i peggiori con i quali vi potete 
ritrovare in ufficio?  

--------------------------------------------------------------------------------------- 

1. Tra le persone che mi danno sui nervi ci sono... / Non riesco proprio a 
sopportare... / Secondo me sono particolarmente fastidiosi... 

... i chiacchieroni. A volte, quando arrivo in ufficio, vorrei un po’ di pace. 
Invece arriva una collega che mi bombarda di chiacchiere e domande. Cerco 
di essere gentile, ma non sempre ci riesco.  

--------------------------------------------------------------------------------------- 

2. Tra le persone che mi danno sui nervi ci sono... / Non riesco proprio a 
sopportare... / Secondo me sono particolarmente fastidiosi... 

... i colleghi che si prendono troppa confidenza, perché io sono una persona 
riservata. Si avvicinano per parlare, invadono il mio spazio personale e 
cercano di farsi i fatti miei. Guardano cosa faccio al computer e con chi 
messaggio¹ al cellulare.  

¹ messaggiare con qualcuno: mandare sms, mandare messaggi con il cellulare a qualcuno 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

3. Tra le persone che mi danno sui nervi c’è... / Non riesco proprio a 
sopportare ... / Secondo me è particolarmente fastidiosa... 

... la collega maniaca dell’igiene e della cura personale, quella che si 
guarda tutto il giorno nello specchio e si mette continuamente a posto il 
trucco e lo smalto sulle dita. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 



--------------------------------------------------------------------------------------- 

4. Tra le persone che mi danno sui nervi c’è... / Non riesco proprio a 
sopportare ... / Secondo me è particolarmente fastidioso... 

... il collega “mangione”, quello per il quale ogni momento è buono per 
prendersi una pausa per fare uno spuntino. Se tiro fuori un panino, mi guarda 
fin quando non gliene do un po’.  

--------------------------------------------------------------------------------------- 

5. Tra le persone che mi danno sui nervi ci sono... / Non riesco proprio a 
sopportare ... / Secondo me sono particolarmente fastidiose... 

... quelle che provano sempre a farsi prestare dei soldi. Poi non li 
restituiscono perché se ne dimenticano o dicono di aspettare fino alla 
prossima busta paga. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

6. Tra le persone che mi danno sui nervi c’è... / Non riesco proprio a 
sopportare ... / Secondo me è particolarmente fastidioso... 

... il collega costantemente malaticcio e che starnutisce senza coprirsi la 
bocca, in modo da diffondere i suoi virus in tutto l’ufficio. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

7. Tra le persone che mi danno sui nervi ci sono... / Non riesco proprio a 
sopportare... / Secondo me sono particolarmente fastidiosi... 

... i ritardatari, che arrivano decine di minuti se non ore dopo l’orario di 
inizio del lavoro e magari se ne vanno pure dall’ufficio prima, inventandosi 
ogni volta qualche scusa. Cosa che a volte mi costringe a dover lavorare di 
più per coprirli¹.  

¹ coprire un collega assenteista: proteggerlo, nascondendo che arriva tardi al lavoro 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

8. Tra le persone che mi danno sui nervi ci sono... / Non riesco proprio 
sopportare... / Secondo me sono particolarmente fastidiosi... 

... i colleghi pasticcioni, quelli che si comportano come dei bambini 
maleducati, creano costantemente disordine e scombinano¹ il mio spazio 
personale.  

¹ scombinare:  mettere in disordine, alterare 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 



--------------------------------------------------------------------------------------- 

9. Tra le persone che mi danno sui nervi ci sono... / Non riesco proprio 
sopportare... / Secondo me sono particolarmente fastidiosi... 

... i cosiddetti colleghi “post-it”, quelli che invece di comunicare a voce 
preferiscono appiccicare¹ bigliettini ovunque². 

¹ appiccicare: attaccare, incollare   / ² ovunque: dappertutto 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

10. Tra le persone che mi danno sui nervi ci sono... / Non riesco proprio a 
sopportare... / Secondo me sono particolarmente fastidiosi... 

... i colleghi adulatori, i più irritanti in assoluto. Quelli che cercano di 
mettersi in mostra a ogni occasione con il capo, magari a nostro discapito¹.  

¹ a nostro discapito: a nostro danno 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

11.  Tra le persone che mi danno sui nervi ci sono... / Non riesco proprio a 
sopportare... / Secondo me sono particolarmente fastidiosi... 

... i colleghi che parlano tutto il tempo al cellulare e passano in questo 
modo gran parte della loro giornata. Anche se pagano la conversazione e non 
l’azienda, questo non gli dà il diritto di effettuare ad alta voce conversazioni 
private, disturbando o mettendo in imbarazzo i vicini di scrivania.  

--------------------------------------------------------------------------------------- 

12. Tra  le persone che mi danno sui nervi ci sono... / Non riesco proprio a 
sopportare... / Secondo me sono particolarmente fastidiosi... 

... i colleghi invidiosi che rendono il lavoro più sgradevole e complicato di 
quanto dovrebbe essere. E’ come se si sentissero in costante competizione 
con gli altri colleghi.  

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 


