
PER PARLARE 

 

 

 

 

 

LA PAZIENZA 

dipende dalla serotonina 

presente nel corpo umano?!? 

 

Virtù tra le virtù, la pazienza è una virtù difficile da praticare, forse la più 
difficile. Averla, mantenere la calma anche in situazioni complicate può però 
aprire le porte di traguardi insperabili: nel lavoro, nell’amore, nei rapporti 
interpersonale.  

E tu che rapporto hai con la pazienza, sei impaziente, hai molta pazienza, la 

consideri una virtù? 

Parlane con il/la compagno /a 

Ecco dei modi di dire e proverbi sulla pazienza 

- La pazienza è la virtù dei forti. 

- Avere la pazienza di Giobbe. 

- Ci vuole una pazienza da certosino. 

- La pazienza ha un limite, se tiri troppo la corda si spezza. 

 

 

 

 

 

 

 


